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Introdução: A Organização Mundial de Saúde considera o suicídio um problema de saúde pública, visto que os dados apontam uma média de quase um milhão de suicídios a cada ano. Durante os últimos 45 anos, as taxas mundiais de suicídio aumentaram 60%, pois, é um fenômeno complexo e de causas diversas, sendo um importante indicador da qualidade de vida das pessoas.¹ Objetivo: Relatar a experiência da realização de atividade de prevenção ao suicídio, desenvolvida em uma Unidade de Atenção Primária à Saúde (UAPS) no município de Fortaleza-CE. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, concretizado através da realização de atividade dinâmica sobre a prevenção ao suicídio, desenvolvida por acadêmicas de enfermagem do 6º semestre, em setembro de 2018, durante estágio da disciplina de Saúde Coletiva II, em uma UAPS localizada na cidade de Fortaleza-CE. Foram disponibilizados post-its e canetas coloridas para clientes e profissionais da unidade que estavam em área de circulação do posto,  além de cartolina para fixar mensagens de positivismo e encorajamento. Resultados: O trabalho resultou em um mural de mensagens de encorajamento e valorização à vida, que ficou fixado do lado externo da sala de vacinas (área de grande circulação), exposto durante todo o mês de setembro, tornando-se uma importante ferramenta para os profissionais de saúde e todos que visitaram o posto nesse período. Tal experiência proporcionou às acadêmicas momentos de reflexão e discussão sobre depressão e ansiedade, ampliando o conhecimento das mesmas sobre o assunto. Além disso, foi possível desenvolver sentimentos, habilidades e competências importantes para o trabalho de enfermagem, como: empatia, trabalho em equipe, planejamento de ações e criatividade. Considerações finais: É imprescindível fomentar atividades que estimulem o amor, a escuta e atenção ao próximo como forma de trabalhar a prevenção ao suicídio. Referências: 1. ARAÚJO, L. O. et al. O Suicídio e a equipe de enfermagem. Revista Saúde.v.10, n.1. 2016.
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