
 
CONEXÃO UNIFAMETRO 2019: DIVERSIDADES 
TECNOLÓGICAS E SEUS IMPACTOS SUSTENTÁVEIS 

XV SEMANA ACADÊMICA 

ISSN: 2357-8645 

 

 

O PAPEL DO FARMACÊUTICO NO USO DE MEDICAMENTOS ISENTOS DE 

PRESCRIÇÃO MÉDICA PARA O TRATO URINÁRIO. 

Brenda Cacau.  

Girlene Miranda. 

Jozielba dos Santos. 

 (Centro Universitário Fametro - Unifametro). 

brendacacau@outlook.com 

girlene.happy@gmail.com 

Jozielba.matos@aluno.unifametro.edu.br 

 

 

Título da Sessão Temática: Diversidades Tecnológicas e seus Impactos Sustentáveis. 

Evento: Conexão Unifametro.  

 

Introdução: Alguns medicamentos existentes no mercado são conhecidos como MIPs 

(Medicamentos isentos de Prescrição). São medicamentos disponíveis em autosserviço em 

farmácias e drogarias que não necessitam de prescrição médica para que sejam dispensados. 

Dentre eles estão os utilizados para distúrbios no trato urinário, como antisséptico para quem 

tem dificuldade de urinar, dor, ardor e desconforto urinário.  Objetivos: Citar alguns MIPs 

que podem ser utilizados para o trato urinário e identificar situação no qual podem ser 

administrados ou não, consultando o farmacêutico.  Métodos: Trata-se de uma pesquisa 

investigativa, em uma farmácia comercial, sobre a procura de medicamento para dores 

urinárias, e como funciona a atuação do farmacêutico no caso apresentado. Resultados: Em 

uma anamnese realizada pelo farmacêutico, podem ser identificados aspectos importantes e a 

forma correta de como utilizar o medicamento para não agravar patologias, cujos sintomas 

podem estar sendo mascarados pelo o uso contínuo de MIPs. É de grande importância que o 

farmacêutico além de orientar o uso adequado do medicamento ele encoraje o paciente a 

procurar o médico, em situações mais grave como sangramento. Como exemplos dessa classe, 

temos o fenazopiridina (PYRIDIUM®) 200mg que deve ser tomado 1 comprimido 3 vezes 

ao dia e o Cystex tomar 2 drágeas, 3 vezes ao dia, que são indicados para dor e ardor ao 

urinar. Em casos de sangramento e febre deve-se procurar um médico.  Resultados: Foi 

visto que a procura por MIP´s é grande em farmácias comerciais, além de muitas pessoas não 

saber a informação adequada para o uso dos mesmo. Também foi visto que muitos 

farmacêuticos estão aptos e dispostos para tirar as duvidas e indicar de formar correta o 
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tratamento correto para cada especialidade.Conclusão:. Em virtude das informações 

apresentadas, é necessário que antes de usarmos os medicamentos isentos de prescrição, 

devermos pedir orientação farmacêutica para o uso correto do medicamento. O uso correto 

dos Mips é de grande relevância, pois seu uso inadequado pode piorar o quadro do paciente. 
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