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RESUMO

O consumo de alimentos fora de casa tem crescido bastante nas ultimas décadas.
Grande parte da populacdo opta por refeicdes comercializadas por vendedores
ambulantes devido a praticidade e economia. No entanto, muitos desses tipos de
comércio ndo sao formalizados e grande parte desses vendedores ambulantes de
alimentos oferecem diversos tipos de alimentos sem o cumprimento das boas praticas,
com graves falhas nas condigbes higiénico-sanitarias, tornando-se um fator
preocupante a seguranga dos alimentos fabricados, visto que aumentam os riscos de
doencas transmitidas por alimentos contaminados (DTAs). Diante disto, esta pesquisa
tem como objetivo analisar, por meio de referencial bibliografico, as condi¢des
higiénico-sanitarias do comércio ambulante de alimentos. Trata-se de uma pesquisa
de natureza bibliografica, onde foram utilizados artigos publicados entre os anos de
2011 a 2019, nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (Scielo); Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e no Portal Anvisa. Esta pesquisa torna-
se importante, pois permite avaliar o conhecimento dos ambulantes quanto ao
cumprimento das normas das Boas Praticas, do cuidado com a higiene pessoal,
higienizacao correta dos equipamentos e utensilios, visando a prevengéo e o controle
das DTAs, e mostrando a importancia do treinamento, capacitacdo para
manipuladores, de forma a ampliar os conhecimentos e aplica-los dentro do ambiente
de trabalho. Desta forma, percebe-se da grande necessidade de capacitagéo para
estes vendedores de forma a prevenir o risco de desenvolvimento das DTAs, além de
uma maior ateng¢ao da vigilancia sanitaria no comércio ambulante.

Palavras-chave: Boas praticas de manipulacdo. Manipulacdo de alimentos.
Seguranca de alimentos.
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INTRODUCAO

A aquisi¢ao por alimentos fora de casa, devido a questdes financeiras ou até mesmos
por necessidades relacionadas a rotina do dia a dia e ao habito de vida atual da
sociedade, tem favorecido bastante a procura por alimentos comercializados por
vendedores ambulantes (SANLIER et al., 2018).

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) afirma que cerca de 25% da
renda familiar sdo gastos com alimentagao oferecida nas ruas, onde a higienizagao e
manipulagéo correta dos alimentos é escasso (IBGE, 2011). Apesar do crescimento,
muitos deles ndo sao formalizados, tornando-se um fator preocupante com a
seguranga dos alimentos fabricados, ou seja, aumentando os riscos de doencgas
causadas por alimentos contaminados (SANLIER et al., 2018).

Além disso, a venda de alimentos nas ruas entra como uma alternativa para os
desempregados, contribuindo na redugado da pobreza em alguns paises. Porém o
aumento do consumo destes alimentos pode causar o desenvolvimento de sérios
problemas de saude para o consumidor, conhecidos como doencgas transmitidas por
alimentos (DTAs) (HILL, 2016).

Grande parte dos vendedores ambulantes oferecem alimentos inadequados aos
individuos devido a falta de capacitacao profissional em relagdo as boas praticas de
manipulacao, e ainda, infraestrutura inadequada, qualidade caracteristicas sensoriais
dos produtos e a falta de fiscalizagdo da vigilancia sanitaria (PINTO, 2015). Outros
fatores que aumentam os riscos significativos de doengas veiculadas a alimentos
contaminados sao: a baixa qualidade de matérias-primas, temperatura inadequada,
higiene pessoal, a ma higienizacdo do local, das superficies, equipamentos e
utensilios utilizados no pré-preparo e no preparo dos alimentos, a falta de protecao
contra poeiras e insetos (SILVA, 2017).

Souza et al. (2015) afirma que comércio ambulante de alimentos comercializa diversos
tipos de alimentos inadequados aos individuos sem o cumprimento das boas praticas,
com graves falhas nas condi¢des higiénico-sanitarias, colocando em risco a saude do
consumidor. Por essa razdo, torna-se necessario verificar se os comerciantes
ambulantes trabalham dentro das boas condigdes higiénicas, pois poucos tém
conhecimento sobre a forma correta de manipular os alimentos.

E um direito de todos, garantir a obtengdo de alimentos com qualidade higiénica



suficiente para que se possa manter uma vida saudavel e produtiva, agora e no futuro.
Porém, ter acesso a alimentos livres de agentes infecciosos tem sido um desafio, e
para evitar os problemas de saude por consequéncia da auséncia do cuidado com os
alimentos, foi criada a Resolugdo de Diretoria Colegiada (RDC) n° 216/04, com o
objetivo de implantar Boas Praticas para servigos de alimentagao, a fim de garantir as
condi¢gbes higiénico-sanitarias adequadas dos alimentos, no momento de cocgao
(MONTEIRO, 2015).

Para garantir alimentos seguros, sao necessarios a aplicagao de boas praticas de
manipulagdo nos comeércios ambulantes de alimentos, que através de uma lista de
verificagdo, visa avaliar as condigdes higiénicos sanitarias e praticas de manipulagéo
dos alimentos. A lista de verificagdo permite identificar as conformidades e as nao
conformidades dos estabelecimentos ambulantes de alimentos, através da coleta de
dados, propondo medidas corretivas que contribuem no preparo de alimentos seguros
(MONTEIRO, 2015).

Geralmente a maior parte dos comerciantes de rua, ndo tem capacitacédo
suficiente sobre o preparo e manuseio correto dos alimentos que sao servidos. Muitos,
nao tém o ensino médio completo, e colocam a venda de alimentos nas ruas como
uma ferramenta chave para sua sobrevivéncia diaria (PINTO, 2015).

Desta forma, este trabalho tem como objetivo analisar as condi¢cdes higiénico-
sanitarias do comércio ambulante, visando observar o cumprimento das boas praticas

por meio da revisao da literatura existente.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de natureza bibliografica, cujo os dados foram coletados
através de artigos publicados entre os anos de 2011 a 2019, nas bases de dados
online Scientific Electronic Library Online (SciELO); Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) e no Portal Anvisa, e as palavras chaves utilizadas foram: Boas
praticas de manipulagao; Manipulagao de alimentos; Seguranga dos alimentos.

Inicialmente, foi realizado uma busca por artigos relacionados as Boas Praticas de
Manipulagédo, referente ao comércio ambulante de alimentos, com o objetivo
de analisar revisdes de literatura que indiqguem as condigbes higiénico-sanitarias do
comeércio ambulante, visando observar o cumprimento das boas praticas nesse tipo

de comércio, de acordo com tema proposto.



Na busca inicial, foram analisados artigos atualizados, estudos e trabalhos
com titulose resumos que se encaixavam na tematica escolhida.
Foram excluidos artigos com texto inacessivel e publicados nos anos anteriores a
2011.

Como critérios de inclusdo, foram utilizados, artigos que abordavam assuntos
referentes ao comércio ambulante de alimentos, boas praticas de manipulacio,
doencas transmitidas por alimentos (DTAs) e estudos publicados entre os anos de
2011 a 2019. Por fim, foram selecionados 6 artigos de acordo com o assunto exposto,

sendo excluidos os que ndo obedeciam aos critérios pré-definidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta revisdo contemplou 6 artigos (Quadro 1) onde foram abordados assuntos
referentes as condi¢des higiénicos-sanitarias do comércio ambulante, sendo possivel
verificar que a maior parte das pesquisas revela que este tipo de comércio oferece
riscos a saude do consumidor, proveniente da falta de capacitacdo destes vendedores
envolvendo a higienizagc&do inadequada no pré-preparo e preparo dos alimentos e da

reduzida fiscalizagao por parte da vigilancia sanitaria.

Quadro 1. Distribuicdo das publicacbes selecionadas referentes as condi¢des

higiénico-sanitarias do comércio ambulante.

Titulo do artigo Autores Ano Resultados

A contaminagdo dos alimentos pode

A importancia das ocorrer depois da sua preparagao, isto
boas praticas de €, no momento da distribuicao até
manipulagdo dos . mesmo pelos proprios consumidores.
alimentos em CATA\@EFO’ 2017 | Além disso, foi possivel notar que
restaurantes: revisdo alguns métodos de higiene quando bem
integrativa da treinados e efetuados
literatura. sdo bastante eficazes quanto a

preservacgao dos alimentos.

Revisao da Literatura
— Alimentacao Fora do
Lar e os Desafios das Até os dias de hoje ocorre uma busca
Boas Praticas para a pela alimentacdo fora do lar o que
producao de alimentos CONStTQNCIO 2016 | requer maior atencdo a qualidade na
de qualidade em ) producao dessas refeigdes.
Unidades de
Alimentacao e
Nutricao — UAN.




Avaliagao da
higienizacdo das maos
de manipuladores de

alimentos do PONATH et al. | 2016
Municipio de Ji-
Parana, Estado de
Rondoénia, Brasil.

Todas as amostras analisadas estavam
fora do limite maximo permitido,
representando, portanto, riscos a saude
dos consumidores.

Mesmo com a existéncia da

regulamentacao sobre praticas

higiénico-sanitarias especificas para a

venda de alimentos na rua, os estudos

In|C|’a.t|vas, acdes e RONCANCIO: evidenciam a laténcia de altos riscos de

politicas sobre as N DTA. Dessa forma, faz-se necessaria a

. QUICAZAN; 2015 o .
vendas de alimentos ; capacitagdo dos manipuladores de
S CARDENAS : . .

na via publica. alimentos, considerando o nivel

educativo e o contexto onde a atividade

se desenvolve, além do aumento do

numero de funcionarios da vigilancia
sanitaria.

A maioria dos estudos descobriu que a
comida de rua é adequada em termos

A study about the : € .
oung consumers' de limpeza, higiene e qualidade, no

’ co?\sum tion SANLIER et al. | 2018 entanto como a populagao deste estudo
behaviors gf street ' consistia em jovens consumidores, os
foods resultados nao podem ser

generalizados para todos 0s
consumidores ou para todas as idades.

Comida de rua:
avaliacao das
condic¢des higiénico-
sanitarias de
manipuladores de
alimentos.

A avaliagdo dos comércios ambulantes
de alimentos revelou condi¢cbes
SOUZA et al. 2015 | higiénico-sanitarias insatisfatérias e
risco de contaminacdo dos alimentos
disponiveis para venda.

Existem varias legislagées que estabelecem os requisitos e as condi¢ées que devem
ser cumpridas para o exercicio da comercializacdo de alimentos em diversos paises
do mundo. Estas leis/regulamentos foram criadas visando garantir a qualidade dos
alimentos fornecidos pelo comércio ambulante. De acordo com as pesquisas
realizadas, a maior parte dos vendedores ambulantes embora n&o tendo
conhecimento completo destas normas, tém nogao de higiene e de como manipular
os alimentos, no entanto, mesmo tendo este conhecimento, a incidéncia das Doencas
Transmitidas por Alimentos (DTAs) ainda é grande.

Carvalho e Mori (2017) relatam em seu estudo que a contaminagao dos alimentos

pode ocorrer depois da sua preparacao, isto €, no momento da distribuicdo e até




mesmo pelos préprios consumidores. Sendo relatado também que mesmo os
meétodos de higiene mais simples, como lavar as maos, quando bem treinados e
efetuados sado bastante eficazes quanto a preservagao dos alimentos.

Na pesquisa realizada por Ponathi et al. (2016), foi observado que todas as amostras
analisadas estavam fora do limite maximo permitido, representando, portanto, riscos
a saude dos consumidores. Ainda neste contexto Souza et al. (2015) ao avaliar o
comércio ambulante de Uberaba-MG, verificou que as condi¢des higiénico-sanitarias
sao insatisfatérias e ha risco de contaminacdo dos alimentos oferecidos. Em
contrapartida, os estudiosos Sanlier et al. (2018) afirmaram em sua pesquisa que,
para a populagao jovem, a comida de rua € adequada em termos de limpeza, higiene
e qualidade.

Diante dos resultados, observa-se a necessidade de se fazer um curso/treinamento
de capacitacao para estes vendedores ambulantes, a fim de se reduzir os riscos de

contaminagao desses alimentos e prevenir o surgimento das DTAs.

CONCLUSAO

Pode-se perceber, apds a revisdo de literatura que boa parte dos vendedores
ambulantes de alimentos ndo possuem os conhecimentos necessarios sobre as Boas
Praticas de Manipulagdo, embora alguns tenham no¢ao de higiene no pré-preparo e
preparo dos alimentos.

Além disso, existem leis/regulamentos que foram criados visando garantir a qualidade
dos alimentos fornecidos pelo comércio ambulante, no entanto, faz-se necessaria uma
constante fiscalizacdo da vigilancia sanitaria (6rgao responsavel) bem como a

capacitagao destes vendedores para garantir a qualidade dos alimentos servidos.
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