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Introducao: Nos dias atuais o avango da medicina nos proporciona condigdes para que as
pessoas vivam mais. Porém a longevidade conquistada ndo seria possivel sem as condigdes para
se obter qualidade de vida. O envelhecimento ¢ um processo natural, mas que pode ser
acelerado em razdo de fatores externos como o excesso de sol, estresse, fumo e alcool. O
envelhecimento € um processo vital inerente a todos os seres humanos. A velhice € interpretada
como uma etapa de perdas o individuo sofre com as mudangas corporais com a reducao da forca
e da agilidade como também enfrenta o estigma pela sociedade de ser incapaz e improdutivo.
A consequéncia disso se reflete na baixa autoestima. E possivel envelhecer com satide e
qualidade de vida tendo como aliado nesse processo a estética. Existem alguns tratamentos que
podem trazer beneficios aos idosos, entre eles estd a massagem, a grande maioria dos 1dosos
sdo sedentarios, muitas vezes pelas dolorosas artrites, dificuldades de equilibrio ou problemas
circulatdrios. Na terceira idade a massagem aumenta a nutri¢cao da pele e dos musculos, ¢ 6tima
para lubrificar, porque nessa fase a pele ¢ mais seca e fina. Temos também algumas terapias
com beneficios que podem ajudar a melhorar diversas condi¢des como circulagdo sanguinea e
linfética, alivio de dor, a melhora da respiragdo, da flexibilidade do corpo, reducdo de estresse,
proporcionando aos idosos um aumento da autoestima e bem-estar. Os recursos que podem
trazer esses beneficios seriam tratamentos faciais para melhora da pele e rugas, tratamentos
corporais para a diminui¢do do volume de gordura e flacidez de pele, massagem relaxante,

drenagem linfética, terapias com 6leos essenciais.



Objetivos: Avaliar a influéncia da estética na melhoria da qualidade de vida na terceira idade

e seus beneficios.

Métodos: Foi realizado uma pesquisa bibliografica através de livros, artigos na base de dados
da SciELO e Google académico, buscando informagdes sobre estética e qualidade de vida na
terceira idade

Resultados: Nesta pesquisa constatou-se que para conseguir acompanhar a crescente
mudancga no conceito de terceira idade, profissionais da area da estética vém se dedicando
cada vez mais a este publico que cresce a cada dia. Junto aos processos estéticos ¢ importante
aliar os cuidados alimentares e dicas de saude, pois também reflete na imagem ¢ na estética
das pessoas idosas.

Conclusao: Conclui-se que a estética possui uma importancia fundamental na qualidade de
vida e na autoestima das pessoas na terceira idade. O esteticista através do seu trabalho
consegue fazer com que o idoso tenha sua autoestima elevada e vivam esse periodo da vida de
forma mais saudavel, estando bem com o corpo e¢ a mente e consequentemente uma melhora
na qualidade de vida.
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