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Introducédo: A Clinica Integrada de Saude do Centro Universitario Unifametro, € uma esfera
académica criada para o desenvolvimento e a préatica dos alunos, com o enfoque no primeiro
contato com um paciente. A clinica € um ambiente direcionado a comunidade, ndo ha custos
para 0 paciente, entretanto, hd diretrizes que precisam ser cumpridas. No curso de
Fisioterapia, através de um projeto de extensdo denominado clinica da dor, os atendimentos
comegam no 5° semestre, apOs teorias ministradas em sala, sendo abordada a avaliacdo
cinesiofuncional e o tratamento com cinesioterapia e terapia manual, sendo estas, necessarias
e béasicas para um atendimento supervisionado. Esse projeto de extensdo tem a sua
importancia, pois além de promover um grande aprendizado para 0s mesmos, devido ao
primeiro contato com um paciente e a oportunidade de pela primeira vez desenvolver uma
avaliacdo cinético-funcional, tratamento e o acompanhamento da evolucdo e recuperacdo do
paciente, disponibiliza também, um atendimento gratuito e de qualidade para a comunidade.
Objetivos: Relatar a experiéncia dos académicos de Fisioterapia no primeiro contato com o
paciente na Clinica Integrada de Salde do Centro Universitario Unifametro. Métodos: A
clinica possui consultdrios exclusivos para os atendimentos, com uma estrutura e
equipamentos necessarios, a turma era dividida em duplas e cada dupla possuia dois
pacientes, os atendimentos ocorrem duas vezes na semana de 17:00 as 19:00. Observamos
uma acessibilidade muito importante para a comunidade, pois eram oferecidos,
atendimentos de qualidade, gratuito e supervisionados pelos professores responsaveis, para

os alunos, esse projeto possibilitou uma aproximac¢do dos alunos com o meio onde irdo atuar



brevemente, um crescimento académico, pois proporcionou um melhor contato
interdisciplinar, devido a possibilidade de colocar em pratica os conteudos adquiridos em
sala de aula, portanto, proporcionou um contato terapeuta-paciente, além disso, nos
instigou a buscar mais sobre trabalhos cientificos, dessa forma, ao final do semestre fomos
estimulados a apresentar um trabalho, expondo nossas experiéncias, metas e protocolos de
tratamento. Resultados: Nesses casos 0 plano terapéutico é feito a partir de uma avaliagédo
cinesioldgica funcional, o que nos fez observar, como aluno, uma certa independéncia e a
possibilidade de aplicar a teoria visto em sala de aula na pratica. Observando entdo, a
evolucdo nos ganhos de amplitudes, diminuicao das dores, aumento de forca e reintegracao
social e nas atividades de vida diéria.

Conclusao: Verificou-se a importancia do projeto clinica da dor para os académicos e
comunidade, pois além de beneficiar as pessoas que necessitam de tratamento
fisioterapéutico, os alunos puderam aplicar seus conhecimentos na pratica e ganhar
experiéncia através do primeiro contato com o paciente.
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