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Introducdo: O indice de quedas hospitalares varia de trés a cinco quedas a cada mil pacientes
por dia, sendo que 30% a 50% sofrem danos e 6% a 44% de natureza grave, 0s quais podem
levar ao Obito. Quedas de pacientes contribuem para aumentar o tempo de permanéncia
hospitalar e 0s custos assistenciais, gerar ansiedade na equipe de salde, além de produzir
repercussdes na credibilidade da instituicdo, além de repercussdes de ordem legal. Além disso,
podem interferir na continuidade do cuidado. Dai a importancia da implementacdo de medidas
que contemplem a avaliacdo de risco do paciente com a finalidade de reduzir a ocorréncia de
queda de pacientes e os danos dela decorrente. Objetivo: Construir uma tecnologia educativa,
como estratégia de orientacdo aos profissionais da salde, acerca dos fatores de risco para quedas
no ambiente hospitalar. Métodos: Trata-se de um estudo metodoldgico, a partir do qual foi
desenvolvido um jogo educativo acerca da avaliacdo dos fatores de risco para quedas no
ambiente hospitalar. Para o referencial teérico, foram utilizados artigos extraidos da Biblioteca
Virtual em Saude. Como critérios de inclusdo, foram considerados artigos na lingua portuguesa,
disponiveis na integra e publicados nos ultimos cinco anos. Resultados: O jogo foi denominado
de “Nao caia nesse jogo”, pensado a partir do seu principal objetivo e sua relacdo com o tema
geral abordado. O jogo é constituido por cartas, que possuem cerca de 10cm de altura e 7cm de
comprimento, e por um quadro de aproximadamente 50cm de altura e 1m de comprimento. O
conteudo do jogo aborda seis fatores de risco para quedas, que serdo representados em um
quadro, e por 15 situacGes que os profissionais sempre encontram no hospital. Para jogar é
necessario dividir os profissionais em equipes e cada integrante puxar uma carta com uma
situacdo, tendo um minuto para coloca-la no fator de risco correto. A importancia principal do
jogo ¢é “testar” o conhecimento dos profissionais, avaliando se eles sdo capazes de relacionar a
situacdo com um fator de risco, auxiliando no seu aprendizado de forma dinamica. Conclusao:
A assisténcia em salde pode se tornar um processo dindmico por meio da utilizacdo dessas
tecnologias educativas. O jogo, portanto, torna-se uma forma lddica de aprendizagem, além de
proporcionar um momento divertido para equipe multidisciplinar. Esperamos que esse joga
possa contribuir com o conhecimento acerca dos principais fatores de riscos para quedas no
ambiente hospitalar, assim como diminuir os indices de quedas e, consequentemente, 0s de
Obito decorrentes de complicacGes das quedas, reduzindo, assim, aum minimo aceitavel, o risco
de dano desnecessario associado ao cuidado de saide. Referéncias: BRASIL. Ministério da
Salde. Anvisa. Fiocruz. Protocolo de prevencao de quedas - Protocolo integrante do Programa
Nacional de Seguranca do Paciente, 2013.
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