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Introducdo: As acdes de satde da mulher atuam na prevencdo, promocao, tratamento,
recuperacdo e manutencgdo da salide. E tem como objetivo a melhoria da atengéo obstétrica
(Pré-natal, pos-parto, urgéncias e emergéncias obstétricas e aborto), o planejamento
reprodutivo (métodos contraceptivos), satde mental, vigilancia do 6bito materno, do
abortamento inseguro, o combate a violéncia doméstica e sexual, cuidado da mulher no
climatério e da salde da adolescente. Acrescenta, também, a prevencdo e o tratamento de
mulheres com HIV/AIDS. Os atendimentos sdo feitos nas Unidades basicas de saide (ABS)
como também nas Unidades de atencdo secundaria e terciaria. As mulheres contam com um
acompanhamento multidisciplinar, sendo assim sao acolhidas por profissionais de todas as
areas, como por exemplo, Medico, Psicologo e Fisioterapeuta. E fundamental que entendamos
a importancia da saude da mulher, pois sdo ac@es especificas e voltadas as caracteristicas
anatomo-fisioldgicas do sexo feminino.

Objetivos: Relatar a experiéncia de académicos de Fisioterapia na visita ao Hospital

Gonzaguinha de Messejana.

Meétodos: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado ap6s uma visita ao
Hospital Gonzaguinha de Messejana, localizado no municipio de Fortaleza-CE, em marco de
2019. Na visita foi apresentado toda a estrutura do hospital, em especial a parte da
fisioterapia, onde a fisioterapeuta nos explicou o publico alvo, que sdo 0s acompanhamentos
das gravidas no pds parto e gravidez de risco. Além disso, existem programas de educagdo em
salde, onde fazem a promog&do em escolas do bairro e encontros mensais com 0s
acompanhantes e as maes para tirar duvidas e promover uma melhor interagdo entre eles.
Visualizamos também a UT]I, onde ficam os recém nascidos que nasceram com alguma

morbidade e os prematuros. Quanto as maes desses bebés, sdo alocadas proximas a UTI, para
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que possam ter contato e assim passar a construir uma relacdo mée-filho e também ser
acompanhadas pela equipe. Ademais, a fisioterapia também atua nas mulheres que apds o
parto sentem dores no ato da relacdo sexual, com intuito de reduzir a dor e promover uma
melhor qualidade de vida.

Resultados: A visita realizada pelos académicos de Fisioterapia proporcionou a eles uma
visdo multidisciplinar no atendimento da mulher e puderam tirar suas duvidas relacionadas a
atuacdo da Fisioterapia.

Conclusao: Concluiu-se que € de suma importancia a atuacdo do Fisioterapeuta no
acompanhamento das gravidas, no pre parto e pos parto, pois além de prepara-las fisicamente
para ter o bebé, apos disso, elas tem todo um aparato nao sé focando na funcionalidade mas
também o psicologico.
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