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A IMPORTANCIA DO ACOMPANHAMENTO DAS CONDICIONALIDADES DA
SAUDE DO PROGRAMA BOLSA FAMILIA

Introducdo: Segundo o Ministério da Saude, o Programa Bolsa Familia (PBF) é um
programa de transferéncia de renda criado para beneficiar familias em condicdo de pobreza e
de extrema pobreza e tem como objetivo combater a fome e promover a seguranca alimentar e
nutricional das familias; facilitar o acesso aos servicos publicos em especial os de salde,
educacdo e assisténcia social; apoiar o desenvolvimento das familias; e incentivar diferentes
6rgdos do poder publico para criar possibilidades de emancipacdo dos grupos familiares
(Brasil, 2019). O Programa Bolsa Familia foi adotado como politica publica do Governo Lula
para proporcionar inclusdo social e redistribuicdo de renda para as familias brasileiras mais
pobres, ele veio com a unificacdo de programas sociais pré-existentes: Bolsa Escola, Bolsa
Alimentagdo, Programa Nacional de Acesso & Alimentacdo, Auxilio Géas e Cadastramento
Unico do Governo Federal. O Bolsa Familia foi sancionado pela Lei n°. 10.836/2004, com
trés grandes eixos: transferéncia de renda, condicionalidades e programas complementares,
tendo o Ministério do Desenvolvimento Social e Combate & Fome, no comando do referido
programa de politica publica (BARBOSA et al. 2019). O programa Bolsa Familia predispde
do eixo condicionalidades que visam proporcionar as familias o acesso a servigos basicos de
educacdo, salde e assisténcia social. As principais condi¢cBes do programa dizem respeito ao
comparecimento regular das criancas a escolas e unidades basicas de saude para um
acompanhamento geral (Brasil, 2019). Objetivo: Relatar experiéncia enquanto Interna de
enfermagem sobre a importancia do acompanhamento das condicionalidades da saude do
programa bolsa familia para a prestacdo de uma assisténcia de Enfermagem integral, com
equidade e de qualidade. Métodos: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre
importancia do acompanhamento das condicionalidades da sadde do programa bolsa familia,
realizado por internos do curso de Enfermagem em uma Unidade de Atencdo Primaria a
Saude (UAPS) em Fortaleza. Os acompanhamentos ocorreram durante as atividades prestadas
na disciplina de Internato I, nos meses de Fevereiro a Junho de 2019. Resultados: Durante o
acompanhamento das condicionalidades do Programa Bolsa Familia foi possivel mapear
guanto interna de enfermagem, algumas das familias em principais situacdes de
vulnerabilidade socioecondmicas, realizar o cadastramento das mesmas no Sistema Unico de
Salde, intervir diretamente na assisténcia a saude da familia, podendo realizar o0s
acompanhamentos de acordos com 0s programas impostos pelo Ministério da Saude: Salde
da Crianca e da Mulher, Saude do idoso e Adolescente, PNI, entre outros . Concluséo: Sobre
0 Programa Bolsa Familia, podemos verificar que o seu objetivo de programa social foi
enfrentar a questdo da pobreza extrema no Brasil e combater a desigualdade social,
proporcionando a redistribuicdo de renda. As familias assistidas tiveram aumento na sua
renda, o que as ajudou a melhorar o nivel econdmico. O cumprimento das condicionalidades
possibilitou que criangas e adolescentes beneficiarias frequentassem mais a escola e 0s postos
de saude, limitando o acesso dos mesmos a rua e ao trabalho infantil e de uma forma
subjetiva. Quanto Internos de enfermagem, nos foi permitido desenvolver estratégias para a
captacdo dessas familias até a unidade basica de saude e vivenciar de perto a realidade e
dificuldade do desenvolvimento de acdes de prevencdo e promocdo. Consideramos que 0s
condicionantes impostos pelo programa foram de extrema importancia para que possamos
desenvolver um acompanhamento regular e de qualidade, sempre respeitando a singularidade
das familias acompanhadas, além de tornar habito o seu comparecimento nas unidades basicas



de salde, podendo oportunizar acGes de promoc¢do a salde e as intervencGes sempre que
necessarias.
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