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A IMPORTÂNCIA DO ACOMPANHAMENTO DAS CONDICIONALIDADES DA 

SAÚDE DO PROGRAMA BOLSA FAMÍLIA 

 

Introdução: Segundo o Ministério da Saúde, o Programa Bolsa Família (PBF) é um 

programa de transferência de renda criado para beneficiar famílias em condição de pobreza e 

de extrema pobreza e tem como objetivo combater a fome e promover a segurança alimentar e 

nutricional das famílias; facilitar o acesso aos serviços públicos em especial os de saúde, 

educação e assistência social; apoiar o desenvolvimento das famílias; e incentivar diferentes 

órgãos do poder público para criar possibilidades de emancipação dos grupos familiares 

(Brasil, 2019). O Programa Bolsa Família foi adotado como política pública do Governo Lula 

para proporcionar inclusão social e redistribuição de renda para as famílias brasileiras mais 

pobres, ele veio com a unificação de programas sociais pré-existentes: Bolsa Escola, Bolsa 

Alimentação, Programa Nacional de Acesso à Alimentação, Auxílio Gás e Cadastramento 

Único do Governo Federal. O Bolsa Família foi sancionado pela Lei nº. 10.836/2004, com 

três grandes eixos: transferência de renda, condicionalidades e programas complementares, 

tendo o Ministério do Desenvolvimento Social e Combate à Fome, no comando do referido 

programa de política pública (BARBOSA et al. 2019). O programa Bolsa Família predispõe 

do eixo condicionalidades que visam proporcionar às famílias o acesso a serviços básicos de 

educação, saúde e assistência social. As principais condições do programa dizem respeito ao 

comparecimento regular das crianças a escolas e unidades básicas de saúde para um 

acompanhamento geral (Brasil, 2019).  Objetivo: Relatar experiência enquanto Interna de 

enfermagem  sobre a importância do acompanhamento das condicionalidades da saúde do 

programa bolsa família para a prestação de uma assistência de Enfermagem integral, com 

equidade e de qualidade. Métodos: Estudo descritivo, do tipo relato de experiência, sobre 

importância do acompanhamento das condicionalidades da saúde do programa bolsa família, 

realizado por internos do curso de Enfermagem em uma Unidade de Atenção Primária à 

Saúde (UAPS) em Fortaleza. Os acompanhamentos ocorreram durante as atividades prestadas 

na disciplina de Internato I, nos meses de Fevereiro a Junho de 2019. Resultados: Durante o 

acompanhamento das condicionalidades do Programa Bolsa Família foi possível mapear 

quanto interna de enfermagem, algumas das famílias em principais situações de 

vulnerabilidade socioeconômicas, realizar o cadastramento das mesmas no Sistema Único de 

Saúde, intervir diretamente na assistência à saúde da família, podendo realizar os 

acompanhamentos de acordos com os programas impostos pelo Ministério da Saúde: Saúde 

da Criança e da Mulher, Saúde do idoso e Adolescente, PNI, entre outros .  Conclusão: Sobre 

o Programa Bolsa Família, podemos verificar que o seu objetivo de programa social foi 

enfrentar a questão da pobreza extrema no Brasil e combater a desigualdade social, 

proporcionando a redistribuição de renda. As famílias assistidas tiveram aumento na sua 

renda, o que as ajudou a melhorar o nível econômico. O cumprimento das condicionalidades 

possibilitou que crianças e adolescentes beneficiárias frequentassem mais a escola e os postos 

de saúde, limitando o acesso dos mesmos a rua e ao trabalho infantil e de uma forma 

subjetiva. Quanto Internos de enfermagem, nos foi permitido desenvolver estratégias  para a 

captação dessas famílias até a unidade básica de saúde e vivenciar de perto a realidade e 

dificuldade do desenvolvimento de ações de prevenção e promoção. Consideramos que os 

condicionantes impostos pelo programa foram de extrema importância para que possamos 

desenvolver um  acompanhamento regular e de qualidade, sempre respeitando a singularidade 

das famílias acompanhadas, além de tornar hábito o seu comparecimento nas unidades básicas 



de saúde, podendo oportunizar ações de promoção à saúde e as intervenções sempre que 

necessárias. 
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