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Introducao: As doengas cronicas ndo transmissiveis sdo responsaveis por cerca de 70% dos
obitos registrados no Brasil. Entre elas esta a doenga renal cronica (DRC) que ¢ caracterizada
por perda lenta, progressiva e irreversivel das fun¢des renais, ndo eliminando adequadamente
os produtos resultantes da degradacdo metabolica. A Hemodidlise (HD) ¢ o tratamento dialitico
mais comumente utilizado, beneficiando os individuos portadores da doenga a prolongar a
expectativa de vida, no entanto, esse tratamento causa alteragdes organicas e nutricionais
persistentes, afetando o estado nutricional do paciente, podendo causar desnutri¢do energético
proteica (DEP), por diversos fatores, entre eles, o aumento do gasto energético; transtornos
gastrintestinais adversos, perda de nutrientes e aminodcidos pelo dialisato; catabolismo
muscular induzido pela propria dialise e pela acidose metabodlica; que pode acontecer até duas
horas apds a didlise. Estando associado a um pior prognoéstico, elevando a permanéncia
hospitalar e taxa de mortalidade em pacientes submetidos a (HD). Assim o sucesso da terapia
dialitica ¢ dependente de uma alimentagao adequada. A identificacdo do estado nutricional
desses pacientes ¢ fundamental, pois contribui para prevenir a méd nutricdo ou intervir
adequadamente na desnutri¢do dos enfermos contribuindo assim para o sucesso do tratamento
dialitico. Objetivo: Identificar, por meio de revisao de literatura os fatores que interferem no
risco do estado nutricional dos pacientes com doenga renal cronica submetidos a tratamento de
hemodidlise. Métodos: Analise bibliografica utilizando como base de dados, SciELO,
LILACS e BVS incluindo artigos de 2012 a 2017. Os termos aceitos segundo o DECs foram:
estado nutricional, avaliacdo nutricional, doenca renal cronica, dialise renal, hemodialise.

Resultados: Foram utilizados quatro artigos para andlise dessa pesquisa. Estudos apontam que
a baixa ingestdo alimentar ¢ predominante em pacientes dialiticos, sendo uma das principais
causas de desnutri¢do, agravando-se devido aos fatores de risco inerentes ao tratamento como,
inflamacdo cronica, excesso de medicamentos, disturbios hormonais e gastrointestinais,
doengas intercorrentes do sedentarismo, uremia, perda de nutrientes durante o tratamento
dialitico, além de fatores sociais. Os resultados encontrados na pesquisa mostrou que de acordo
com a avaliagdo antropométrica, exames bioquimicos e recordatorio alimentar, houve
prevaléncia significante de desnutri¢do. Outro estudo mostrou que houve redugdo de massa
energético proteica em pacientes com maior tempo de hemodialise. Outro estudo apontou que
o diagnostico de prevaléncia de desnutricdo depende do método utilizado, visto que ainda ndo
existe um padrao de avaliagdo especifico para pacientes com doenga renal cronica. Conclusao:
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Pacientes com doenca renal cronica submetidos a tratamento dialitico sdo considerados grupo
de risco para desnutricdo energético proteico e sofrem por inumeros fatores que aumentam o
seu risco nutricional como: as comorbidades relacionadas a DCR, o tempo do tratamento
dialitico e uma alimentagdo inadequada nutricionalmente. Com isto havendo a necessidade da
realizacdo da avaliacdo nutricional periodicamente, possibilita uma intervencao dietoterapica
precoce evitando a deple¢do nutricional e, consequentemente, a prevencdo de agravamentos
posteriores.
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