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FISIOTERAPIA EM PROGRAMA DE REABILITACAO CARDIACA E NA
QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES CARDIOPATAS DE UM HOSPITAL DA
REDE PUBLICA DE SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Introdugdo: As doengas cardiovasculares sdo alteragdes no funcionamento do sistema
cardiovascular, sendo este responsavel por transportar oxigénio e nutrientes necessarios as
células para elas executem suas funcBes. Algumas doencas sdo consideradas um grande
problema de salde publica, devido seu alto indice de mortalidade mundial. Dentre as doengas
cardiovasculares de maior ocorréncia destacam-se a doenca arterial coronariana, insuficiéncia
cardiaca, angina, infarto agudo do miocardio, doencas valvares, arritmias, doencas
hipertensivas, dentre outras. Visando reduzir os danos provenientes das doencas
cardiovasculares, a fisioterapia desempenha uma grande importancia no programa de
reabilitacdo cardiaca, pois a atividade fisica aerdbica supervisionada contribui na reducéo de
complicacbes na recuperacdo, diminui quadro algico e promovendo uma melhora da
qualidade de vida desses individuos, no qual pode ser avaliada por meio do Questionario
Short Form Health Survey 36 (Sf-36). Objetivos: Relatar a vivéncia mediante percepc¢édo da
melhora da qualidade de vida dos pacientes praticantes de um programa de reabilitacdo
cardiaca. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia, realizada durante os meses de
agosto e setembro de 2019 em um Hospital da rede pablica de saude do municipio de
Fortaleza-CE. Inicialmente o paciente € encaminhado para o programa de reabilitacdo
cardiaca pelo cardiologista devido antecedentes de sindrome coronariana aguda, angioplastia
coronariana, cirurgia de revascularizacdo miocéardica ou troca valvar, sendo pacientes de
ambos 0s sexos. Em seguida realiza-se a avaliacdo fisioterapéutica, com preenchimento de
uma ficha de inscricdo para anexar no prontuario, contendo seus dados pessoais,
antropometricos, medicamentos em uso e historia atual da doenca, finalizando com a
realizacdo dos seguintes testes como instrumentos de avaliacdo, teste de caminha de seis
minutos, teste sentar e levantar da cadeira e o teste incremental para membros inferiores no
cicloergbmetro, visando avaliar a capacidade funcional além do Questionario Short Form
Health Survey 36 (Sf-36), para avaliar a qualidade de vida, com intuito de conhecer as
necessidades do paciente e tracar um plano de tratamento mais eficiente para que os objetivos
sejam alcancados dentro do programa de reabilitacdo cardiaca. Resultados: Com inicio do

programa de reabilitacdo cardiaca, o paciente frequenta duas sessfes por semana por um



periodo de trés meses, cada sessdo dura entre uma hora e uma hora e trinta minutos e
englobam exercicios dindmicos realizados em esteira e em cicloergbmetro, exercicios de forca
em equipamentos como halteres e caneleiras. Na primeira sessdo, a carga de exercicio é
estimada com base na capacidade funcional obtido nos testes realizados, a intensidade dos
exercicios é prescrita segundo a equacgdo de Karvonen no percentual de 65% a 80% da reserva
de frequéncia cardiaca, sensacao subjetiva de cansaco e vista por meio da escala modificada
de Borg de 0 a 10. A frequéncia cardiaca durante o exercicio € monitorada através de um
oximetro de pulso, através do qual também se identifica a saturacdo periférica de oxigénio, a
pressao arterial € aferida sempre antes, durante e ao término dos exercicios em todos o0s
pacientes. Cada sessdo inclui uma fase de aquecimento que dura cerca de 15 minutos, sendo
dividido em 3 series de 5 minutos alternando com seis exercicios de forca com diferentes
objetivos e finalizando com 15 minutos de exercicio aerobio na esteira ou no cicloergdmetro,
de acordo com a adaptagdo do paciente as cargas sdo aumentadas progressivamente,
respeitando os limites de frequéncia cardiaca de treino, com o termino do programa de
reabilitagdo cardiaca todos os testes séo refeitos e comparando com os de inicio, tendo assim
com mensura a melhora do paciente. Conclusédo: O estudo buscou evidenciar a importancia
da intervencdo fisioterapéutica no programa de reabilitacdo cardiaca, com o propdsito de
proporcionar aos pacientes um retorno mais precoce as atividades diarias e com melhor
qualidade de vida, objetivando a pratica regular dos exercicios fisicos com seguranca e baixos
custos. Ao final do programa de reabilitacdo cardiaca, os pacientes relatam a importancia do
programa, tendo em vista, a melhora na qualidade de vida e seu retorno na préatica de

atividades nas quais eram impossibilitados por conta da patologia.
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