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FLORAL DE BACH NO TRATAMENTO DO ALCOOLISMO

Introdugao: O alcoolismo ¢ considerado pela organiza¢cdo mundial da saide uma doenga, o
uso descontrolado de bebidas alcodlicas comprometem o bom funcionamento do organismo,
podendo levar a problemas de saude irreversiveis, os efeitos do alcool sobre cada individuo
sdo diferentes e dependem de varios fatores como idade, género e aspectos individuais de saude,
oferecendo varios riscos tanto para quem bebe quanto para quem esta proximo, por iSso 0 uso
de bebidas alcodlicas em excesso € uma questdo de saude publica. Uma boa porcentagem dos
acidentes de transito, violéncia doméstica, problemas no trabalho e termino de relacionamentos
sao devido ao seu uso. Porém os problemas ndao param por ai, podera implicar em varios
problemas de saide como pancreatite, problemas cardiovasculares, prejuizos cerebrais,
imunologicos, anemias, osteoporose, cancer ¢ doengas do figado. Os florais de Bach ¢ uma
terapia complementar que trata o doente e ndo a doenca, um método simples e sem contra
indicacdo, Edward Bach, médico inglés, foi o criador dessa terapia em 1928, e em toda sua
obra, tentou mostrar como a satde e a enfermidade estdo intimamente ligada com a maneira
como a pessoa interage nos diversos meios € ambiéncias que transita, € como se estabelece seu
auto reconhecimento diante das necessidades de vida saudavel, buscando o alcoolico a
reconhecer que precisa de ajuda para o problema com o 4lcool, o quanto antes vier a ajuda,
melhores serdo as chaves de uma recuperagao. Os florais trazem o equilibrio emocional através
do autoconhecimento dos sentimentos e estado de espirito. Objetivos: A constru¢do de uma
cartilha educativa de informagdes de florais de Bach para o alcoolismo. Métodos: E um estudo
teorico metodologico de uma cartilha educativa, em que sua abordagem foi feita através do
google académico pesquisando artigos sobre o alcoolismo e florais de bach, iniciando a
construc¢do da cartilha através do embasamento cientifico pesquisado e coletado nos artigos.
Resultados: O objetivo do floral € serenar algumas emog¢des negativas no ser humano. Trabalha
as seguintes emocodes: medo, culpa, terror, panico e tristeza. Ao contrario do que acontece na
medicina tradicional, onde as medicagdes e tratamentos sdo direcionados ao impulso vicioso,
por assim dizendo, na terapia com florais para parar de beber, aquele que sofre com a condicao
sera direcionado a um tratamento com base nas causas que o levaram ao alcoolismo. Indicados
principalmente nas fases iniciais, onde a bebida comegou a ser introduzida como vicio, os
florais surgem como um norte para encontrar o porqué da compulsdo, e encontrar dentro de si,
a solucdo para a cura. A cartilha foi desenvolvida para facil compreensdo e um bom
entendimento, foi escolhido dez florais para estudo, sdo eles: Chestnut Bud recomendado para
pessoas que tentam parar de beber repetidamente, sem sucesso. Também pode ser administrado
quando o consumo ¢ sempre desencadeado pelos mesmos eventos. Vervain se o alcodlatra ¢
uma pessoa que costuma utilizar da bebida para desligar-se de tensdes, o Vervain ¢ o mais
indicado. Agrimony diante do acimulo de problemas, aquele que sofre com a doenga busca no
alcool uma maneira de afogar, ao invés de enfrenta-los. Gentian esse floral € utilizado em
pessoas que ja tentaram parar de beber no passado, fracassaram e hoje perderam as esperancas
na recuperacdo. Pine para pessoas que se sentem culpadas toda vez que bebem, mas sdo
incapazes de parar. Scleranthus utilizado por pessoas nao estaveis, esse floral abrange aqueles
que bebem tanto em estados de euforia quanto melancolia. Elm indicado para aqueles
individuos normalmente responséaveis, mas que comeg¢am a beber em tltimo recurso, quando
sdo pressionados em demasia sobre suas obrigacdes. Centaury para aqueles que bebem nao
porque querem, mas porque sao pressionados pelos amigos ou pela sociedade. Mimulus muito



comum, o tratamento com Mimulus ¢ realizado em pessoas que bebem para se livrarem da
timidez, uma vez que sao prejudicados em eventos sociais. White Chestnut indicado quando a
bebida surge em momentos de preocupagdes constantes, as quais se encontram fora de controle,
contribuindo no tratamento do individuo a se libertar do vicio novamente. Conclusdo: Ao
término do estudo, a bibliografia revelou que os florais de Bach demonstram viabilidade para
realizac¢do do cuidado a vida do ser humano e que os profissionais podem utilizar desta pratica
de forma segura e eficaz no processo terapéutico. Concluimos que através dessa cartilha
educativa o individuo tem as informacdes precisas para seguir passo a passo sobre o seu desejo
de deixar a bebida alcoolica, conforme toda a orientacao dada, ele nao perdera o foco, pois os
florais de Bach ¢ uma terapia complementar excelente e ndo tem contraindicagao, assim ele tera
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