CONEXAO UNIFAMETRO 2019: DIVERSIDADES TECNOLOGICAS E SEUS
IMPACTOS SUSTENTAVEIS

SUSTENTABILIDADE E O DESCARTE DE MEDICAMENTOS

INTRODUCAO

Segundo Santos (2004) em 1987 a Comissdo Mundial sobre Meio
Ambiente e Desenvolvimento (CMMAD), criada pela ONU (Organizacdo das
Nacdes Unidas), divulgou o relatério “Nosso Futuro Comum”, definindo como
desenvolvimento sustentavel aquele que satisfaz as necessidades das geracdes
presentes ao mesmo tempo em que permite atender as das geracdes futuras.
Para Leff (2012) o desenvolvimento sustentavel consiste em enxergar o mundo
sob novo prisma, buscando a harmonia entre o crescimento econdmico e a
preservacao da natureza, assegurando um meio ambiente equilibrado para a
posteridade. Ja para Silva e Rodriguez (2011) a sustentabilidade abrange
guestbes ambientais, sociais e econdmicas, buscando amenizar as
desigualdades sociais e favorecer 0 acesso igualitario de todos ao equilibrio
ecolégico, social e econémico.

Conforme Roos e Becker(2012) sao inumeros o0s problemas
econdmicos, sociais e ambientais acarretados pelo modelo de desenvolvimento
vigente na atualidade, caracterizado pela violacao de principios fundamentais da
sustentabilidade e pela degradacao do meio ambiente através da poluicédo do ar
e da agua. Para os autores citados urge alterar a forma como o homem explora
0S recursos naturais, sendo imprescindivel a busca da sustentabilidade, sob
pena de perecer a humanidade “soterrada” por seus préprios residuos.

A problemética que suscitou a elaboracdo deste trabalho esta
relacionada ao descarte inadequado de medicamentos. Acerca deste tema a
auséncia de informacgfes dos consumidores tem acarretado graves prejuizos ao
meio ambiente, bem como a saude da populagdo. Anualmente toneladas de

remédios sao fabricadas e comercializadas no pais, sendo que a maior parte da



dosagem dos farmacos permanece sem alteracdo ap0s sua excrecdo, sem
mencionar os medicamentos vencidos que sédo descartados de forma irregular,
acumulando-se em lixdes a céu aberto, dada a falta de aterros sanitarios
apropriados na grande maioria dos municipios brasileiros, contaminando o solo
e as aguas, como comprovou uma pesquisa realizada pelo Instituto Alberto Luiz
Coimbra de POs-Graduacdo da Universidade Estadual do Rio de Janeiros
(COPPE-UFRJ), a qual verificou que grande parte dos medicamentos €
descartada diretamente no esgoto doméstico. Este dado €& extremamente
preocupante, vez que tais substancias sao resistentes ao processo de
tratamento das Estacdes de Tratamento de Esgoto e permanecem no meio
ambiente por longos periodos. (PHARMA, 2012).

Fatta-kassinos et al. (2011) constatou a presenca de medicamentos
em inuUmeras matrizes ambientais, notadamente ecossistemas aquaticos, em
concentracfes expressivas, capazes de prejudicar o desenvolvimento da flora e
fauna local. Tendo em vista a importancia cada vez maior das fontes de agua
para o planeta é de suma relevancia a ado¢do de medidas para reduzir o impacto
de poluentes de qualquer natureza sobre estes ambientes, o que evidencia a
necessidade de lidar corretamente com o descarte de medicamentos vencidos

Ou seus residuos.

OBJETIVOS

Verificar as tecnologias disponiveis para minimizar 0s riscos
relacionados ao descarte inadequado de medicamentos sobre 0 meio ambiente

e a saude das pessoas.

METODOS

Neste estudo a metodologia utilizada foi a pesquisa bibliogréafica. De
acordo com Gil (2007) esta metodologia fundamenta-se em material ja
elaborado, composto especialmente de livros e artigos cientificos. Para o referido

autor os passos da pesquisa bibliografica sao: determinar os objetivos, elaborar



um plano de trabalho, identificar as fontes, localizar as fontes e obter o material,
ler o material, fazer apontamentos, confeccionar fichas e redigir o trabalho.

Segundo com Vergara (2000), a pesquisa bibliografica desenvolve-se
a partir de materiais j& elaborados (livros, artigos cientificos, etc.) e é importante
como fonte de informacdes basicas sobre aspectos ligados ao objeto de estudo
e sua tematica. Conforme Lakatos e Marconi (2010): “a pesquisa bibliografica
abrange toda bibliografia ja tornada publica em relacédo ao tema estudado, desde
publicacdes avulsas, boletins, jornais, revistas, livros, pesquisas, monografias,
teses, materiais cartogréficos, etc.

Ja para Conforme Oliveira (2007), a pesquisa bibliografica é uma
modalidade de estudo e andlise de documentos de dominio cientifico, tais como
livros, periddicos, enciclopédias, ensaios criticos, dicionarios e artigos cientificos.
Como caracteristica diferenciadora, ela pontua que € um tipo de “[...] estudo
direto em fontes cientificas, sem precisar recorrer diretamente aos

fatos/fenbmenos da realidade empirica” (p. 69).

RESULTADOS

Conforme dados do Conselho Federal de Farmacia (CFF, 2017), o
Brasil é o sexto maior consumidor de medicamentos em todo o mundo. Ainda
conforme o CFF estima-se que, todos os anos, entre 10 e 20 mil toneladas de
medicamentos sejam descartados no pais, muitos dos quais interagem de forma
nociva com o meio ambiente, gerando possiveis riscos de contaminacao.

Um vez introduzidos no ambiente os medicamentos passam a agir
sobre os organismos presentes através de rotas metabodlicas e moleculares,
podendo chegar aos seres humanos. Santos et al. (2010) realizaram estudos
ecotoxicologicos e revelaram os efeitos de farmacos sobre organismos no
ambiente, abrangendo diversas classes terapéuticas. Um dos principais efeitos
esta relacionado a perturbacdo hormonal de organismos, causada por
contraceptivos.

A figura 1 apresenta uma visao esquematica da entrada e destino dos

residuos de medicamentos no ambiente.



Figura 1 - entrada e destino dos residuos de medicamentos no ambiente.
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Fonte: https://www.oeco.org.br/colunas/colunistas-convidados/medicamentos-e-meio-ambiente-
solucoes-individuais-problemas-coletivos/. Acesso em: 07 set. 2019.

Para minimizar os riscos de contaminacdo ambiental as leis vigentes
no Brasil preveem que a destinagdo final destes produtos, tecnicamente
denominados residuos de servico de saude (RSS), deve ocorrer em aterros
sanitarios (desde gue o residuo seja encapsulado ou torne-se inativo através de
um prévio tratamento), em locais com a devida protecdo de aquiferos ou ainda
serem encaminhados para incineragdo ou submetidos a um processo de
decomposicao quimica (EICKHOFF; HEINECK; SEIXAS, 2009).

Figura 2 - Simbologia para os RSS.
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Fonte: Guerrieri e Henkes (2017).

Dentre as tecnologias disponiveis para o manejo de medicamentos
vencidos ou de seus residuos as mais conhecidas sdo a utilizacdo de
incineradores, dispositivos de microondas ou autoclaves. A incineracédo envolve
a oxidacdo térmica do residuo para eliminar os agentes patogénicos. (IBAM,
2014). Para Medeiros et al. (2014, p. 654):

A incineracdo é um método seguro e ambientalmente correto para o
tratamento final de residuos desta natureza, desde que seja dotada de
sistemas sofisticados e seguros, de constante monitoramento, e de
andlise e tratamento de efluentes gasosos e liquidos. Consiste em um
processo de degradacgéo térmica com consequente reducéo de peso e
volume através da combustdo controlada dos residuos. No caso dos
medicamentos, a incineragdo promove a inativacdo dos principios
ativos. Dessa forma, a incineragdo constitui um processo aliado na
protecdo do meio ambiente, adequado como uma solugéo
ambientalmente segura de problemas de disposicao final de residuos

Figura 3 — Incineracdo de medicamentos.

Fonte: https://www.cetesambiental.com.br/empresa-incineracao-medicamentos. Acesso em: 07
set. 2019.

J4 na autoclave e microondas sdo levados a efeito métodos de
esterilizacdo. Na autoclave utiliza-se vapor d’agua em elevada temperatura sob
condi¢cbes controladas de pressao, enquanto o microondas emprega ondas de

alta ou baixa frequéncia.



Figura 4 — Maquina de autoclave.

Fonte:https://residuoall.com.br/2017/03/02/processo-de-autoclave-voce-conhece/. Acesso em:
07 set. 2019.

A autoclave é empregada para descontaminar residuos solidos
proveniente dos servicos de salde e controle sanitario de hospitais, industrias e
centros de tratamento de Residuos dos Servicos de Saude (RSS). Segundo
dados da Associacdo Brasileira de Empresas de Limpeza Publica e Residuos
Especiais - ABRELP em 2013, ano em que foi realizada a pesquisa mais recente,
aproximadamente de 20,5% dos residuos de servicos de saude foram
encaminhados para o tratamento por autoclaves.

E importante destacar, também, os avancos tecnolégicos quanto a
decomposicdo quimica destes residuos. Pesquisadores do Departamento de
Quimica da Universidade Federal de Minas Gerais, por exemplo, desenvolveram
um tratamento quimico que atua através da degradacdo dos substratos
organicos visando a obtencdo de estruturas moleculares mais simples e
biodegradaveis, transformando os farmacos a serem descartados em um liquido
de baixa periculosidade para o0 meio ambiente, permitindo que entre no fluxo
normal de descarte das empresas. (UFMG, 2010).



CONCLUSAO

Os medicamentos sdo imprescindiveis para resolver problemas de
saude, contudo o seu descarte inadequado pode gerar graves danos ao meio
ambiente, com a contaminacéo do solo e, principalmente, dos recursos hidricos,
0 que pode comprometer o desenvolvimento das futuras geracoes.

Para reduzir os riscos de contaminacgéo faz-se necessario 0 manejo
criterioso dos medicamentos vencidos ou de seus residuos e seu
encaminhamento cuidadoso a destinacéo final apropriada. Apés a realizacéo
desta pesquisa constatou-se que 0s principais métodos utilizados para esta
destinacdo sdo a incineragdo ou o depdsito em aterros especialmente
construidos para este fim, licenciados pelo érgao competente, nos quais 0s RSS
sdo armazenados em valas sépticas impermeabilizadas.

A autora faz questao de ressaltar, entretanto, que mais importante que
minimizar os riscos ambientais oriundos da poluicdo causada por medicamentos
nao utilizados é a prevencao do desperdicio, afinal o simples transporte destes
residuos para os locais de destino gera um custo consideravel a sociedade e a
acaba, muitas vezes, gerando outra espécie de residuo. Nao obstante a
importancia de investimentos em novas tecnologias, como as que tornaram a
incineragdo mais segura do ponto de vista ambiental, mais eficiente seria uma
melhor administracdo dos recursos disponiveis, com a utilizacdo racional dos
medicamentos, venda fracionada pela indastria farmacéutica, logistica reversa,
campanhas educativas e programas de recolhimento domiciliar de

medicamentos.

REFERENCIAS

CFF. Conselho Federal de Farméacia. Farmacias de elite. Disponivel em:
http://www.cff.org.br/. Acesso em: 08 set. 2019.

EICKHOFF, P.; HEINECK, I.; SEIXAS, L.J. Gerenciamento e destinacao final de
medicamentos: uma discussao sobre o problema. Revista Brasileira Farmacia,
v.90, n.1, p.64-68, 2009.



FATTA-KASSINOS, D.; MERIC, S.; NIKOLAU, A. Pharmaceutical residues in
environmental waters and wastewater: current state of knowledge and future
research. Anal Bioanal Chem. v. 399, n. 1, p. 251-75. 2011.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2007.
IBAM. Instituto Brasileiro de Administracdo Municipal. Tratamento de residuos
de servico de saude. 2014. Disponivel em:
https://portalresiduossolidos.com/tratamento-de-residuos-de-servicos-desaude/.
Acesso em: 6 set. 20109.

GUERRIERI, Fernanda de Mesquita; HENKES, Jairo Afonso. Analise do
descarte de medicamentos vencidos: um estudo de caso no municipio de Rio
das Ostras (RJ). 2017. Disponivel em:
http://www.portaldeperiodicos.unisul.br/index.php/gestao_ambiental/article/dow
nload/4855/3090. Acesso em: 07 set. 2019.

LAKATOS, E. Maria; MARCONI, M. de Andrade. Fundamentos de
metodologia cientifica: Técnicas de pesquisa. 7 ed. — Sdo Paulo: Atlas, 2010.

LEFF, E. Saber ambiental: sustentabilidade, racionalidade, complexidade,
poder. 9 ed. Petropolis (RJ): Vozes, 2012.

MEDEIROS, Marina Santos Garruti; MOREIRA, Larisse M.F.; LOPES, Cristiani
C.G.O. Descarte de medicamentos: programas de recolhimento e novos
desafios. Rev Ciénc. Farm Basica Apl., v. 35, n. 4, p. 651-662. 2014.

OLIVEIRA, M. M. Como fazer pesquisa qualitativa. Petropolis, Vozes, 2007.

PHARMA. A Sustentabilidade Como Diferencial Competitivo. 2012.
Disponivel:https://pfarma.com.br/colunistas/robsonbracciali/379sustentabilidade
-diferencial-competitivo-farmaceutica.html. Acesso em: 08 set. 2019.

ROOS, Alana; BECKER, Elsbeth Leia Spode. Educacdo Ambiental e
Sustentabilidade. Revista Eletrénica em Gestdo, Educacdo e Tecnologia
Ambiental REGET/UFSM, v(5), n°5, p. 857 - 866, 2012.

SANTOS, R. F. dos. Planejamento ambiental: teoria e pratica. S&o Paulo:
Oficina de Textos, 2004.

SANTOS, L.H.; ARAUJO, A.N.; FACHINI, A.; PENA, A.; DELERUE-MATOS, C.;
MONTENEGRO, M.C. Ecotoxicological aspects related to the presence of
pharmaceuticals in the aquatic environment. J Hazard Mater. v. 175, n. 1-3, p.
45-95. 2010.

SILVA, E. V. da; RODRIGUEZ, J. M. M. Extensao universitaria: meio
ambiente, cultura, educacdo ambiental e desenvolvimento sustentavel. In:
SILVA, E. V. da; RABELO, F. D. B; RODRIGUEZ, J. M. M. (org). Educacgao
Ambiental e indigena: caminhos da extensdo universitaria na gestdo de
comunidades tradicionais. Fortaleza: Edi¢des UFC, 2011, p. 11-36.



VERGARA, Sylvia C. Projetos e relatérios de pesquisa em administracéao.
3.ed. Rio de Janeiro: Atlas, 2000.

UFMG. UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS. Tecnologia pode
substituir incineragcdo de medicamentos e favorecer a reciclagem de
materialdescartado.2010.Disponivel:https://www.ufmg.br/online/arquivos/0150
78.shtml Acesso em: 07 set. 2019.

Descritores: Jennifer Laurentino 1; Rebeca Martins 2; Flavia Carine Freie 3;
Welington Lima 4, Kelvin Gurgel 5.



