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Diante desse contexto econdémico de urbanizacdo e desemprego em todo o territorio nacional,
os trabalhadores tiveram que se readaptar, sendo o comércio ambulante de alimentos um
nicho de atuacdo de crescente destaque. Esse servico tem como caracteristica a agilidade ao
preparar a refeicdo e a facilidade do consumidor em compra-lo. Mas em contraparte, esse
crescimento desordenado do alimento comercializado nas ruas € alarmante, pois afeta
diretamente a salde publica devido as ndo conformidades higiénico-sanitarias durante a
producdo e exposi¢cdo do produto, proporcionando as DTAs. Diante disso, o objetivo deste
trabalho € caracterizar o perfil dos vendedores ambulantes de alimentos em Fortaleza e
identificar as condicBes higiénicas sanitarias do alimento. Este estudo trata-se de uma
pesquisa descritiva, de abordagem quantitativa e qualitativa. A pesquisa esta estruturada em
quatro etapas: revisao de literatura, elaboracdo do projeto, aplicacdo do questionério e analise
dos resultados. Sera considerado como critério de inclusdo as pracas com maior fluxo de
pessoas e comércio informal, serdo excluidos os estabelecidos conhecidos como
“FoodTrucks”. Espera-se verificar quais s@o os alimentos mais comercializados, 0s principais
motivos que levaram estes trabalhadores para essa area, limites e possibilidades da atuacéo,
questdes socioecondmicas e peculiaridades da comunidade que estdo inseridos enquanto
trabalhadores, bem como ver as principais conformidades e ndo conformidades que esse tipo
de comercio envolve.

Palavras-chave: Alimentacdo Coletiva. Manipulacdo de alimentos. Doencas Transmitidas
por Alimentos. Condigdes de trabalho.

INTRODUCAO



Para discutir acerca do comércio ambulante de alimentos e sua estrutura
primeiramente torna-se necessario avaliar 0s contextos econémicos que perpassam atualmente
0 Brasil. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, o IBGE (2019), o
desemprego ocasionado pela crise econdmica no Pais acarretou em aumento significativo do
nimero de trabalhadores sem carteira assinada. Em 2019 a informalidade atingiu 24,2
milhdes, 5,2% a mais do que no ano anterior. Diante desse contexto economico de
urbanizacdo e desemprego em todo o territorio nacional, os trabalhadores tiveram que se
readaptar, sendo o comercio ambulante de alimentos nas ruas, pracas e praias das grandes
cidades um nicho de atuacdo de crescente destaque no Pais.

A alimentacdo pode ser definida como uma necessidade vital do ser humano, podendo
sofrer interferéncias sobre questdes culturais, sociais, efetivas e econémicas, que ocasionam
mudancas nos padrdes e habitos alimentares dos individuos (OLIVEIRA et al., 2015). Diante
disto, a alimentacdo e todas as questes que perpassam o alimento tornam-se fonte atrativa e
possivel de obtencdo de renda.

A historia do crescimento das grandes cidades possui relacdo com os vendedores
ambulantes de alimentos (MARTINS, 2010). No século XIX, estes trabalhadores eram
responsaveis por manter a rotatividade do comércio das regifes centrais de Fortaleza, sendo o
facilitador do comércio de produtos para com as familias da regido. Com o crescimento e
reestruturacdes urbanas, esta categoria aos poucos perdeu o seu espaco, sendo marginalizados
guando relacionados ao comércio da regido e onde o estigma do sujo, incorreto e inadequado
a saude publica desenvolveu-se e persiste até hoje (LIMA, 2018; LOPES, 2015).

O comércio ambulante de alimentos tem como caracteristica a agilidade ao preparar a
refeicdo e a facilidade do consumidor em compra-lo. Este setor cresce consideravelmente,
visto que a populacdo tem interesse em comprar alimentos praticos para 0 consumo
(SANTOS; SILVA, 2019).

Mas em contraparte, esse crescimento desordenado do alimento comercializado nas
ruas € alarmante, pois afeta diretamente a salde publica devido as ndo conformidades
higiénico-sanitérias durante a producdo e exposicao do produto, proporcionando as Doencas
Transmitidas por Alimentos (DTA) (RONCANCIO; QUICAZAN; CARDENAS, 2015).
Apesar dos desafios presentes nesta categoria e da discussdo da tematica em diversos estados,
sdo reduzidas as producbes cientificas voltadas para analise do perfil dos vendedores
ambulantes de alimento em Fortaleza. Diante disso, 0 objetivo deste trabalho é caracterizar o
perfil dos vendedores ambulantes de alimentos em Fortaleza e identificar as condigdes

higiénicas sanitarias do alimento.



METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma pesquisa descritiva, de abordagem quantitativa e
qualitativa. Esta se iniciou em margo de 2019 e por sua abrangéncia de teméticas e discussao
almeja-se sua extensdo para 2020. Sera considerado como critério de inclusdo as pracgas
localizadas nas Secretarias Regionais da cidade de Fortaleza (SERCE, SER I, I, 1II, IV, V,
V1), onde seréo selecionadas as com maior fluxo de pessoas e comércio informal.

A escolha dos ambulantes seré de forma aleatéria e ndo estratificada, onde participardo
0s que concordarem em colaborar com o estudo e com consequente assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os critérios de exclusdo serdo os estabelecidos
conhecidos como ‘“FoodTrucks” em pontos fixos da cidade, estes seguem legislacdo
especifica que ndo se aplica aos vendedores ambulantes de alimento, a Lei N° 10474 de
09/06/2016.

A pesquisa estd estruturada em quatro etapas: revisdo de literatura, elaboracdo do
projeto, aplicacdo do questionario quali-quantitativo e analise dos resultados. A primeira etapa
consistiu na revisdo de literatura iniciada em marco de 2019 com recorte de tempo de 2010-
2019, intervalo de tempo justificado pela dificuldade na obtencdo de producgdes cientificas
recentes relacionadas a capital em questao.

As bases de dados utilizadas foram: Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Portal de Periddicos CAPES, Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(LILACS), com o uso dos descritores “Alimentagdo Coletiva”, “Manipula¢do de alimentos”,
“Doencas Transmitidas por Alimentos”, “Condi¢des de trabalho”, “Comércio Ambulante e
Informalidade”. As produges cientificas identificadas servirdo de embasamento para analise
dos dados obtidos.

A segunda etapa consistiu na elaboragdo do projeto de pesquisa. Para isso, realizou-se
0 mapeamento das pragas, de acordo com as suas respectivas Secretarias Regionais (SERCE,
SER I, 11, 1, IV, V, VI) identificando as de maior movimento de vendedores ambulantes,
fluxo de pessoas, dentre outros. Para esta etapa, foi necessaria a abertura de protocolos junto
as regionais para autorizacdo e realizacdo da pesquisa nas pragas, onde atualmente para o

andamento da pesquisa é aguardado o parecer destes espacos.



Obtida as anuéncias autorizando a realizacdo da pesquisa, 0 projeto sera submetido ao
Comité de Etica do Centro Universitario Fametro — UNIFAMETRO, buscando cumprir as
especificacOes éticas e legais acerca de pesquisas com seres humanos contidas na Resolucao
do Conselho Nacional de Saude n° 466/2012, do Ministério da Saude.

A terceira etapa serd a aplicacdo do check-list abrangendo dados socioecondémicos do
comerciante, além de informacOes acerca da higiene pessoal, higienizacdo dos utensilios,
equipamentos e carrinho, manipulacéo de alimentos, manejo dos residuos e se existe trabalho
infantil. Com a autorizagio do Comité de Etica, a previsio de coleta de dados dessa etapa seré
entre os meses de margo e junho de 2020. Por fim, a quarta etapa consistird na anlise dos
dados qualitativos e quantitativos obtidos, onde serd identificado os principais caracteristicas

do comércio ambulante de alimentos nas pracas de Fortaleza.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos resultados obtidos atraves da aplicacdo do check-list adaptado da RDC
n° 216, de setembro de 2004 e de Souza et al (2019) abrangendo dados socioecondmicos do
comerciante, além de informacgdes acerca da higiene pessoal, higienizacdo dos utensilios,
equipamentos e carrinho, manipulacdo de alimentos, manejo dos residuos e se existe trabalho
infantil, buscard tracar os perfis dos vendedores ambulantes de alimentos na cidade de
Fortaleza.

Quais sdo os alimentos mais comercializados, 0s principais motivos que levaram estes
trabalhadores para essa area, limites e possibilidades da atuacdo, além de questBes
socioeconémicas e peculiaridades da comunidade que estéo inseridos enquanto trabalhadores.

Além disso, a pesquisa investiga se existem falhas nas condic¢des higiénico sanitarias
destes comerciantes, se ha fatores que prejudiquem a qualidade dos alimentos contribuindo
para a insegurancga alimentar e surgimento de DTAs. Em caso positivo, se estes sdo passiveis
de mudancas por meio da implantacdo de acgdes e treinamentos de Boas Praticas de
Manipulagdo de Alimentos, os conscientizando dessas a¢Oes durante toda a producdo e
distribuicédo de seus alimentos.

Acredita-se que as pessoas estdo cada vez mais em busca de refeicBes réapidas e
praticas e que a partir disso pode proporcionar riscos a saude, pois muitas vezes 0s pratos
ficam expostos aos varios tipos de contaminacdo, entre eles poeira, vento, vetores, dentre
outros. Além disso, em grande parte, 0s produtos ndo sdo armazenados na temperatura correta

e € comum que a mesma pessoa manipule os alimentos e o dinheiro (SANTOS; SILVA,



2019). Para isso torna-se necessario avaliar quais as condi¢cdes de trabalho que estes
comerciantes se encontram e quais 0s projetos j& existentes visando garantir a capacitagdo

destes profissionais para maior garantia de qualidade do servico e saude publica.

CONSIDERACOES FINAIS

Com o presente estudo espera-se tracar o perfil dos vendedores ambulantes de
alimentos em Fortaleza-CE, bem como ver as principais conformidades e ndo conformidades
que esse tipo de comércio envolve. Compreender 0s processos que envolvem este trabalhador
inserido na informalidade e sua relacdo com o alimento como fonte de renda contribuira para
0 desenvolvimento de olhar ampliado dos estudantes de Nutricdo e demais profissionais da

area da saude.
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