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RESUMO

Para facilitar a compreensdo dos alunos sobre os contetidos programaticos e os procedimentos
de enfermagem, as monitorias oferecem suporte para ampliar os conhecimentos. Nelas sao
realizadas diversas atividades, dentre elas, atividades tedricas e praticas, uma dessas engloba o
cateterismo vesical. O enfermeiro tem papel importante na realizagdo do cateterismo vesical,
pois precisa realizar uma técnica asséptica a fim de prevenir infec¢des no trato urinario. E, para
auxiliar esses profissionais a ampliar os conhecimentos, os videos educativos tém se tornado
primordial durante o processo de aprendizagem. O trabalho objetivou relatar a experiéncia da
produgdo de um video educativo durante a monitoria de saude da crianga, sobre cateterismo
vesical em pediatria. E um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, referente a gravagio
de um video sobre a passagem de cateteres vesicais de demora e alivio, elaborado por monitores
do curso de enfermagem, durante o més de agosto de 2019, no Laboratorio de Satde da Mulher
e da Crianga, na Unifametro. A produgdo do video teve a finalidade de possibilitar uma
aprendizagem mais acessivel e dinamica, visando assim solucionar as duvidas sobre o
cateterismo vesical, e preparar futuros profissionais para a realiza¢do de procedimentos de
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enfermagem. Logo, a elaboragdo do video foi de suma importancia para a monitoria,
principalmente, para o enriquecimento intelectual dos monitores, como para os alunos, pois
possibilitara maior fixagdo do contetido tedrico e pratico, propiciando maior seguranga durante
os estagios e consequentemente, para a vida profissional.

Palavras-chave: Enfermagem. Satde da Crianca. Materiais de Ensino. Recursos Audiovisuais.
Cateterismo Vesical.

INTRODUCAO

A enfermagem é uma area da saude, que se destaca por ser generalista e envolver
diversas fungdes no campo de atuacdo. Durante o processo de formagdo académica de
enfermagem, os alunos passam por diversas disciplinas, dentre essas, esta inclusa o Processo
de Cuidar em Saude da Crianca e do Recém-Nascido. Essa disciplina envolve diversos aspectos
da crianga: o seu crescimento, desenvolvimento, aspectos sociais, bioldgicos, psicoldgicos,
aspectos materno-infantil, doencas prevalentes, protocolos clinicos de atendimento, aplicacdo
de procedimentos de enfermagem, entre outros.

Para facilitar a compreensdo dos alunos, a referida disciplina disponibiliza aos
alunos, desde 2013, a Monitoria orientada e vinculada ao Programa de Monitoria e Iniciacdo
Cientifica (Promic). As monitorias auxiliam como um suporte para fixar os conhecimentos, se
caracteriza como um apoio aos alunos que buscam mais aprendizado, assim como solucionar
problemas decorrentes de davidas geradas durante as aulas (HAAG et al., 2008). Ademais, €
uma atividade auxiliar a docéncia, realizada por graduandos, orientados por professores
capacitados, que tem como propdsito o estimulo as vivéncias dos académicos com a pratica da
docéncia, gerando condicOes para a melhoria do ensino-aprendizagem e rendimento académico
(FAMETRO, 2018).

Nas monitorias sdo realizadas diversas atividades, dentre elas, atividades teoricas e
praticas, uma dessas inclui a passagem de sondas vesicais de demora e alivio. O cateterismo
vesical € um procedimento invasivo no qual se insere uma sonda que vai da uretra até a bexiga
e possui varias finalidades, dentre elas a drenagem urinaria. A sondagem de alivio ¢ retirada
ap6s a drenagem de urina, ja a de demora é indicada quando existe a necessidade de
permanéncia da sonda (HOCKENBERRY; WILSON; WONG, 2018).

O enfermeiro tem papel importante na realizacdo do cateterismo vesical, pois
precisa realizar uma técnica asséptica a fim de prevenir infec¢des no trato urinario, desde a
insercdo da sonda, manutencdo e retirada da mesma (LOPES et al., 2018). E importante
ressaltar, que esse procedimento sempre apresentara risco de trauma e/ou infeccédo do trato
urinario (MAZZO et al., 2015).



Existem riscos no que se refere & passagem de sondas vesicais. De acordo com
Vieira (2009), as infeccdes urinarias estdo intimamente ligadas ao uso de cateter vesical e
associada a alguns fatores como: bacterianos, ma assepsia das maos, técnica inadequada da
passagem do cateter, ndo observancia em manter o sistema de coleta urinaria fechado, dentre
outros. Percebe-se que uma técnica inadequada podera desencadear patologias, dessa forma,
existe a necessidade de um conhecimento adequado por parte dos profissionais de enfermagem
sobre esse procedimento. Mazzo (2011), afirma que a sondagem vesical é competéncia do
enfermeiro, equipe de enfermagem e equipe médica, apds a prescricdo médica.

E, para auxiliar esses profissionais a ampliar a compreenséo de contetdos e préaticas
clinicas, as tecnologias educativas, em especial os videos educativos, tém se tornado primordial
durante o processo de aprendizagem académica.

Portanto, diante do exposto, o objetivo do trabalho é relatar a experiéncia da
producdo de um video educativo elaborado por monitores da Monitoria de Saude da Crianca e

Recém-Nascido do Promic, sobre sondagem vesical de demora e alivio.

METODOLOGIA

Inicialmente, a orientadora da Monitoria da disciplina de Processo de cuidar em
Salde da Crianca e do Recém-Nascido realizou reunido entre 0s monitores e propds a criacdo
de uma rede social (Instagram) que seria alimentada com videos educativos sobre
procedimentos técnicos de enfermagem pediatrica. Apds isso, dividiram-se os procedimentos
que seriam gravados e, em seguida, foram realizados os encontros para a gravacdo do video.

O trabalho ¢ um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, referente a
gravacdo de um video sobre a passagem de cateter vesical de demora e cateter vesical de alivio,
elaborado por monitores do curso de enfermagem, durante 0 més de agosto de 2019, no
Laboratério de Saude da Mulher e da Crianca, do Centro Universitario Fametro (Unifametro)
(Figura 1a; 1b).

Utilizou-se como referéncia o Manual de Habilidades de Enfermagem (2012), Atlas
fotografico de procedimentos de enfermagem (2003) e artigos das bases de dados LILACS e
SciELO, de acordo com o assunto que foi abordado. Ademais, para uma maior precisao das
técnicas, consultou-se a plataforma de compartilhamentos de videos YouTube (Figura 2).

Durante a filmagem, foram utilizados os seguintes materiais: 1 sonda Foley, 1 bolsa
coletora de urina, 2 seringas de 20 ml, 1 agulha 40 x 12, xilocaina, 1 pacote de luva estéril, 2

ampolas de agua destilada, 1 almotolia de polvidine, almotolia de alcool a 70%, micropore, 2



bolas de algodao, 1 pacote de cateterismo vesical contendo: campo, campo fenestrado, cuba

rim, cuba redonda, gaze e pin¢a Cheron (Figura 3).
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Figura 1a: Tela inicial do video Sondagem Vesical de Demora/Alivio Pediatrica
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Figura 1b: Tela do video Sondagem Vesical de Demora/Alivio Pediatrica
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Figura 2: Tela video referente a referéncia bibliografica

Figura 3: Selecdo do material para produgéo do video

Contou-se com a colaboracdo de outros monitores para producgdo do video, o que

facilitou a producdo do mesmo, tanto por agilizar o processo de gravacao, assim como, pela



troca de conhecimentos. A gravacgéo foi feita em um aparelho celular e para a edicéo, utilizou-

se o0 aplicativo Windows Movie Maker.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As tecnologias educativas, dentro ou fora da sala de aula, possibilitam uma
inovacdo nas praticas do ensino e aprendizagem, assim como, oportuniza a disseminacao de
informac@es de forma mais interessante. A utilizacdo dos recursos tecnologicos, em particular,
os videos, contribui para 0 aumento da criatividade dos discentes, estimula a producgdo de
conhecimentos, além de assegurar a contextualizacdo de contetdos diversos (SILVA;
OLIVEIRA, 2010).

A producdo do video foi composta por recursos audiovisuais, acompanhada de
audios. Teve a finalidade de possibilitar uma aprendizagem mais acessivel e dindmica, visando
assim solucionar algumas duvidas em relacdo ao cateterismo vesical, e preparar futuros
profissionais para a realizacéo de procedimentos de enfermagem.

Para Silvia e Oliveira (2010) é importante ressaltar que as tecnologias educativas,
através dos seus variados recursos, auxiliam na minimizagdo de diversos problemas de
aprendizagem e desinteresse, possibilitando um aprendizado mais prazeroso e atrativo. Para
Machado (2016), o video esta presente perenemente na vida dos seres humanos com diversas
finalidades, até mesmo a de aprendizagem, tornando a troca de conhecimentos mais dinamica.

Portanto, a tecnologia é valida quando produz educacdo e conhecimento. A
elaboracdo do video educativo possibilitou o enriquecimento intelectual tanto dos monitores,

assim como possibilita e possibilitara a aprendizagem dos alunos (Figura 4).
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Figura 4: Tela do video com o passo a passo do cateterismo vesical pediatrico

CONSIDERACOES FINAIS

Nota-se que a monitoria € uma atividade desempenhada por discentes, e que essa

atividade os possibilita experienciar a vivéncia de um docente. Para auxiliar essa atividade



alguns recursos tecnolégicos propiciam alternativas para a transmissdo de informacGes, com
uma metodologia mais dindmica, como € o caso dos videos educativos, pois, dessa forma, ha
mais recursos para reter a atencdo do aluno e motiva-lo a desejar conhecimento.

Logo, a elaboracdo do video foi de suma importancia para o monitor, pois o0 video
possibilita maior fixacdo do contetdo teorico e pratico, propiciando maior seguran¢a durante

0s estagios curriculares.
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