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Introducdo: O Diabetes Mellitus é um dos principais problemas de salde publica no
mundo, por trazer uma série de complicac6es para o individuo como, por exemplo, o pé
diabético. Para a prevencdo e tratamento torna-se relevante que o paciente pratique o
autocuidado. A partir de experiéncias em uma clinica de atendimento com pacientes
diabéticos e de fatores epidemioldgicos, os pesquisadores sentiram a necessidade de
abordar o assunto. O estudo possui como objetivo analisar quais as acbes de
autocuidado realizadas pelo enfermeiro evidenciadas na literatura para os pacientes com
pé diabético. Metodologia: Trata-se de um estudo de Revisdo Integrativa onde foram
utilizadas as bases de dados eletrbnicas: Biblioteca Virtual da Saude e Scientific
Electronic Library Online. A busca foi realizada em apenas um Unico dia do més de
setembro de 2019. Os descritores “Autocuidado”, “Enfermagem” e “Pé diabético”
foram utilizados na busca pelos artigos. Resultados e Discussdo: Por meio dos
resultados obtidos, observou-se uma necessidade de categorizagdo das publicacOes
construindo as categorias tematicas: 1. Dificuldades para realizar as acles de
autocuidado e 2. Ac¢des para 0 autocuidado com o pé diabético, evidenciando assim, que
0 autocuidado é necessario e deve ser instigado pelos profissionais. Consideracdes
Finais: Diante do exposto, constatou-se maiores dificuldades nos pacientes com DM
em relacdo aos autocuidados com o pé diabético, entretanto os profissionais enfrentam
também obstaculos nas agdes. Enquanto que as acbes de enfermagem realizadas de
maneira adequada, como auxiliar no exame fisico dos pés e educacdo em salde sao
importantes para a promocao de salde.
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INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenga cronica caracterizada pela
hiperglicemia devido a baixa producdo ou acdo da insulina, que quando nao
devidamente controlada pode levar em serias complicacdes ao longo dos anos como o
pé diabético. (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2018). A doenca é um dos
principais problemas de salde publica no mundo, devido as altas taxas de
morbimortalidade e invalidez relacionada as complicacgdes cronicas, dentre elas destaca-
se 0 peé diabético (SILVA et al., 2017).

Duarte e Gongalves (2011) afirmam que o pé diabético engloba inimeras
condigdes patologicas como a neuropatia, a doenca arterial periférica (DAP), a



neuroartropia de Charcot, a ulceracdo do pe, a osteomielite e, finalmente, a prevenivel
amputacdo do membro. Em meio as alteragdes supracitadas, Policarpo et al. (2014)

afirma que:

A neuropatia diabética (ND), merece também uma atencdo especial e isso se
deve ao fato de ela ocorrer mais comumente no curso natural da doenca, pelo
seu alto grau incapacitante, mutilante e recorrente, além do custo para o
individuo e para o sistema de satde. A ND é procedente da disfuncdo dos
nervos periféricos, acarretando perda da sensibilidade térmica, tatil e
dolorosa devido a hiperglicemia crénica no Diabetes Mellitus 2 (DM2) mal
controlado. (POLICARPO et al., 2014, pag. 2)

Essas complicacOes para serem evitadas ou postergadas, 0s pacientes
precisam realizar o autocuidado (AC), visto que é uma medida eficiente para a
promocdo de saude e prevencdo de agravos. Dorothea Orem define o autocuidado como
a pratica de atividades para a manutencdo da saude, do bem-estar e da vida, que é
realizada pelo individuo para seu proprio beneficio. Assim, o uso de uma teoria, como a
de Dorothea Orem, é um meio para compreender um fendmeno ao mesmo tempo em

gue aponta para as caracteristicas que ddo identidade a este (OREM, 2001).

Portanto, sentiu-se interesse em abordar o assunto, pois observou-se ao
decorrer das experiéncias como voluntarios em uma clinica de atendimento aos
individuos diabéticos a importancia de acBes de autocuidado para a prevencdo de
complica¢des como o pé diabético, uma vez que esta é uma das principais complicacoes
do DM ocasionando hospitalizagbes e amputacdes, assim diminuindo a qualidade de
vida desses pacientes. Torna-se importante enfatizar que as complicacbes do pé
diabético sdo responsaveis por 40% a 70% do total de amputa¢bes ndo traumaticas de
membros inferiores na populacdo geral e 85% dessas amputacdes sdo precedidas de
ulceracBes, sendo os seus principais fatores de risco a neuropatia periférica, as
deformidades do pé e traumatismos (BRASIL, 2016).

Logo, esta pesquisa podera contribuir para a pratica da enfermagem,
possibilitando um cuidado mais direcionado e efetivo para com pacientes diabéticos,
diminuindo assim o numero de complicacGes e agravos dessa doenca. Ademais, podera
igualmente proporcionar o desenvolvimento da autonomia dos pacientes em relagdo aos
cuidados com seus pés. Nesse contexto, o estudo possui como objetivo analisar com

base na literatura cientifica as ac6es de autocuidado para pacientes com pé diabético.

METODOLOGIA



Trata-se de uma Revisdo Integrativa da literatura, que busca de maneira
sistematica realizar uma analise ampla da literatura. No geral, para a constru¢do da
revisdo integrativa é preciso percorrer seis etapas distintas, similares aos estagios de
desenvolvimento de pesquisa convencional, 1° Fase: Identificacdo do tema e pergunta
norteadora, 2° Fase: Critérios de Inclusdo/ Exclusdo/ Amostragem, 3° Fase:
Categorizagdo dos Estudos, 4° Fase: Avaliagdo dos Estudos Incluidos na Revisdo, 5°
Fase: Interpretacdo dos resultados, 62 Fase: Apresentacdo da revisdo integrativa/ Sintese
do conhecimento (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Assim, uma vez definido o assunto da pesquisa, para questao norteadora, estabeleceu a
seguinte indagacdo: Quais as acOes de autocuidado realizadas pelo enfermeiro

evidenciadas na literatura para os pacientes com pé diabético?

Para tanto, optou-se por realizar um levantamento bibliogréfico tendo como fonte de
pesquisa as bases de dados eletrdnicas a Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific
Electronic Library Online (SCIELO). Foram utilizados como descritores
“Autocuidado”, “Pé Diabético” e “Enfermagem”, todos estes buscados e validados
pelos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS). A busca foi realizada em apenas um

Unico dia do més de Setembro de 2019, em Fortaleza-Ceara, Brasil.

A coleta de dados foi realizada com um instrumento construido pelos pesquisadores
contendo as seguintes informac0es: identificacdo do trabalho (Titulo do artigo, Autor
(es), revista/ano, objetivos, métodos, resultados/consideracgdes); fonte do artigo (BVS,
SCIELO); delineamento do estudo; objetivos da pesquisa e sintese dos principais
resultados. Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados nos ultimos cinco (5)
anos, nos idiomas espanhol e portugués e que respondam a pergunta norteadora, sendo
excluidos os artigos que eram do tipo editoriais, artigos de revisdo integrativa ou

narrativa e artigos repetidos nas bases de dados.

Na base de dados da BVS, o cruzamento ocorreu através da associacdo entre 0S
descritores “Autocuidado”, “Pé Diabético” e “Enfermagem” resultando em um total de
30 artigos. De acordo com os critérios de inclusdo, restaram 4 artigos. Na base de dados
SCIELO, o cruzamento semelhante ocorreu entre os descritores, e com base nesse
cruzamento foram encontrados 8 artigos. De acordo com os critérios de incluséo,
restaram 3 publicacdes. A amostra final do estudo foram 7 artigos. Foram excluidos 26
artigos da BVS e 5 artigos da SCIELO.



As publicacOes selecionadas foram analisadas e validadas criteriosamente, quanto a
legitimidade, qualidade metodoldgica e importancia da informacéo. Os estudos foram
apresentados em quadros com informacOes relevantes de cada artigo, possibilitando e

facilitando a analise e comparagdo dos mesmos.

Portanto, para melhor discutir o conteddo dos trabalhos analisados, optou-se pela
discussdo das categorias a fim de facilitar a compreenséao e a sintese do conhecimento.
As categorias construidas foram: 1. Dificuldades para realizar as a¢@es de autocuidado e
2. AcOes para o autocuidado com o pé diabético. Igualmente, por ser um trabalho
bibliografico, 0 mesmo ndo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP),

respeitando todos os aspectos éticos referidos na resolugdo 466/12.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos artigos na base de dados da BVS totalizou com 57% (n=4) e
na Biblioteca Eletrénica SCIELO o nimero de artigos publicados foi um total de 43%
(n=3). Em relacéo ao idioma, a andlise dos dados demonstrou que a grande parte foi
publicada em Portugués 67% (n=4), e em Espanhol efetivaram a quantidade de 33%
(n=3).

Em relacdo ao tipo de estudo, as publicagfes com delineamento Transversal
predominaram com 43%, seguido pelo Quase-Experimental com 29% e, por fim, as
categorias de Pesquisa A¢do e Observacional, ambas, com 14% cada. A maioria dos
artigos foram publicados recentemente, no ano de 2018, com um nudmero de 2
publicacdes, sucedido pelos anos de 2017, 2016, 2015, 2014, 2013 com uma publicacdo
em cada periodo.

Por meio dos resultados obtidos, percebe-se que estudos sobre a tematica
vém elevando-se nesses ultimos anos, pois, a prevaléncia de diabetes vem aumentando
em todo mundo, até 2017 havia 425 milhGes de pessoas com esta doenca
(HERNANDEZ, 2013). As pessoas com diabetes, ttm maior risco de desenvolver
complicagdes patoldgicas incapacitantes, de acordo com a Federacdo Internacional de
Diabetes (2017), entre as complicagbes mais preocupantes estdo as doencas com ma
circulacdo nos pés, como resultado de danos aos vasos sanguineos, aumentando o risco
de amputacdo, infeccdo e ulceracdo. Contudo, até 50% das amputacGes podem ser
evitadas por meio de educacdo em saude, orientagfes ao autocuidado e um atendimento

multidisciplinar.



Os pacientes com DM sao responsaveis por aproximadamente 95% dos seus
cuidados, diante desse contexto, a melhor forma para minimizar as complicagdes
decorrentes da doenca como o pé diabético, sdo a¢des voltadas aos cuidados com 0s pés
desenvolvidas pelos profissionais de salde para estimular o autocuidado tais como
fornecer orientacdes quanto aos cuidados simples com o0s pés, como: inspecdo dos
calcados, corte adequado das unhas, higiene e secagem dos dedos, hidratacdo, dentre
outros. (MENEZES et al., 2017).

As revistas utilizadas nessa revisdo foram: Revista Aquichan, Revista de
Enfermagem EFPE Online, Revista Eletronica Enfermaria Global, Revista Enfermeria
Herediana, Revista Enfermaria Universitaria, Enfermagem Global, Revista Latino-
Americano de Enfermagem cada uma com uma publicagéo referente a (1 -14% ).

Diante dos resultados p6de-se observar a constru¢do de duas categorias
tematicas a destacar: 1. Dificuldades para realizar as a¢fes de autocuidado e 2. A¢bes
para 0 autocuidado com o pé diabético A partir da consulta na literatura observa-se a
baixa adeséo as atividades de autocuidado com o diabetes, assim como a necessidades

de acBes para o AC.

Categoria I: Dificuldades para realizar as ac6es de autocuidado

No estudo de Menezes et al. (2017), a abordagem do pé diabético ainda é
um impasse para os profissionais de salde, visto que, muitas vezes, esse exame €
realizado de modo inadequado, por auséncia de materiais apropriados, por falta de
exame fisico adequado, desconhecimento profissional e falta de educacéo em salde para
profissionais e pacientes.

Os métodos de mudancas sdo complexos e 0 sexo do paciente € um dos
fatores que interferem no comportamento e atitude das pessoas que precisam praticar
novos habitos e medidas de autocuidado (ROSSANEIS, 2016). Outro dado importante
identificado na pesquisa de Rossaneis (2016) demonstra piores condutas dos homens

relativas aos cuidados com 0s pés.

Categoria Il: Acles para o autocuidado com o pé diabético

As acbes para o0 autocuidado com o0s pés diabéticos estdo
direcionadas sobre praticas simples como o conhecimento da sensibilidade dos pés e
suas implicacOes, a correta higiene e hidratacdo dos pés, a escolha dos sapatos

apropriados, o autoexame dos pés, como secar 0s espacos interdigitais dos pés apos o



banho que podem evitar as micoses, lesdes e Ulceras, cortar as unhas de maneira a
prevenir o encravamento e lesdes, ndo andar descalgo e higiene adequada (SILVA,
2015).

Diante dessa realidade a enfermagem pode oferecer servicos educativos para
0 autocuidado com os pés, conforme as necessidades de cada individuo. O enfermeiro
também pode auxiliar e ensinar praticas de autocuidado com o pé diabético treinando
pacientes e familiares (MENEZES et al., 2017).

O profissional de enfermagem tem papel também de educador visando
propiciar informaces relativas ao autocuidado baseados na teoria de Dorothea Orem
possibilitando maior conhecimento e adesdo por parte de familiares e pacientes acerca
do autocuidado. Sendo assim, as a¢des voltadas aos cuidados com os pés sdo a melhor
forma para reduzir as complicacfes que a doenca pode ocasionar como exemplo o pé

diabético.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, percebe-se que as maiores dificuldades enfrentadas pelos
pacientes com DM sobre as acdes de Autocuidado foram: exame adequado dos pés por
desconhecimento da forma correta de avaliagcdo dos seus pés e a ndo adesdo de novos
habitos de vida e medidas de autocuidado, entre outros. Os profissionais também
enfrentam obstaculos para realizar essas agdes, destacam-se: auséncia de materiais
apropriados, falta de exames fisicos adequados, desconhecimento profissional e falta de

educacao em salde.

Enquanto que as acgOes de autocuidado realizadas de maneira adequada,
como: auxiliar e ensinar praticas de autocuidado com o pé diabético como cortar as
unhas de maneira a prevenir o encravamento e lesdes, ndo andar descalco e higiene
adequada, a correta higiene e hidratacdo dos pés, e a escolha de sapatos apropriados,
treinando pacientes e familiares, por meio de estratégias de Educacdo em Saude e
Avaliacdo do grau de risco, acredita-se que estas poderdo diminuir o numero de

amputacdes e morbimortalidades desse desfecho, “o pé diabético”.
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