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AGULHAMENTO A SECO EM PONTO-GATILHO: RELATO DE EXPERIÊNCIA 

Introdução: Os pontos gatilhos são causas comuns de dor musculoesquelética, sendo mais propícia nas pessoas que realizaram movimentos repetitivos. O local de mais sensibilização do musculo que dispara a dor é denominado de Ponto-Gatilho (PG), e a dor que esses pontos causam em outras regiões é Dor Referida (DR). O agulhamento a seco é uma técnica utilizada para a inativação do PG, é uma forma de tratamento não farmacológico e minimamente invasivo que tem se mostrado eficaz, por diminuição da dor local e referida, além da restauração da amplitude de movimento. Objetivos: O objetivo desse relato de experiência é mostrar a eficácia do agulhamento a seco na diminuição da dor nos pontos gatilhos. Métodos: O presente estudo trata-se de um relato de experiência vivenciado por estudantes no estágio de atenção secundária do curso de Fisioterapia do Centro Universitário Unifametro. O local dos atendimentos foi no DAMPS (Departamento de Assistência Médica da Policia Civil), com atendimentos três vezes na semana, totalizando treze atendimentos. Resultados: O tratamento proposto foi avaliar a eficácia do tratamento de Dry Needling (agulhamento a seco) para proporcionar relaxamento e diminuição da dor. Assim os atendimentos tiveram início com avaliação através do Limiar de Dor a Palpação (LDP) e da Escala Visual Analógica (EVA). Foram avaliadas quatro pacientes, todas do sexo feminino. Após treze atendimentos, pacientes relataram melhora significativa com o tratamento, no início do atendimento a EVA era descrita com nota dez a nove de intensidade, já no final do atendimento era relatado nota cinco. Conclusão: Dessa forma, conclui-se que o método de agulhamento a seco tem eficácia quanto ao alívio da dor em pontos gatilhos. Referências: FONTANA, D.F; ARAUJO, R.S; STIEVEN, F.F; O Agulhamento a Seco No Tratamento Da Dor Miofascial Em Pontos-Gatilho Na Coluna Cervical: Uma Revisão Sistemática De Ensaios Clínicos Randomizados. Revista Inspirar Movimento & Saude. Rio Grande do Sul, v. 17, n. 3, jul/ago/set, 2018. SILVA, L.R.S, et al. Agulhamento De Pontos-Gatilho No Controle Da Dor Miofascial: Relato De Caso, Archives Of Health Investigation, v. 7, p-27, 2018. OLIVEIRA, R.F. et al. A utilização da técnica de agulhamento seco na síndrome dolorosa miofascial. Anais do Salão Internacional de Ensino, Pesquisa e Extensão, v. 6, n. 2, 2014.
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