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TERAPIA COM PEDRAS QUENTES NA PREVENÇÃO DA SÍNDROME DE BURNOUT EM PROFESSORES DE ESTÉTICA
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Título da Sessão Temática: Procedimentos Físico-Químicos Utilizados em Estética
Evento: VII Encontro de Iniciação à Pesquisa

Introdução:.O termo Burnout é definido pela frase “algo que deixa de funcionar por exaustão de energia”. Este conceito indica um esgotamento proveniente de uma exposição crônica ao estresse laboral. A síndrome de Burnout é fundamentada em três aspectos: exaustão emocional, despersonalização e baixa realização pessoal no trabalho. Tal disfunção se manifesta, principalmente, em profissionais da educação e da saúde, em razão do frequente contato direto com pessoas que causa fadiga, irritabilidade, aborrecimento, inflexibilidade e depressão acarretando o afastamento da vida profissional. Podemos utilizar a terapia com pedras quentes como uma forma de relaxamento para amenizar os sintomas da síndrome de Burnout. A terapia com pedras quentes consiste na aplicação de calor que produz diversas reações fisiológicas no organismo humano, como a vasodilatação; aumento da circulação local; diminuição da rigidez muscular; analgesia e relaxamento muscular Objetivos: Avaliar a terapia com pedras quentes na prevenção da síndrome de Burnout em professores da estética. Métodos: Mediante a um paralelo traçado entre os sintomas da síndrome de Burnout e os efeitos fisiológicos gerado pelo uso de terapia com as pedras quentes, foi realizado um estudo através da utilização de artigos, teses, dissertações e livros. Resultados: A etapa de concepção da pesquisa indicou a possibilidade de prevenção da síndrome de Burnout em profissionais da saúde e educação, por meio da terapia com as pedras quentes. Conclusão: Visto que a síndrome de Burnout afeta principalmente, os profissionais da educação e da saúde, os tornando suscetíveis a apresentar sintomas de exaustão emocional, falta de ânimo, ansiedade e irritabilidade. Sendo assim a terapia com pedras quentes contribui como recurso preventivo na síndrome de Burnout, pois promove relaxamento e bem-estar. Referências: AGNE. J.E. Eletrotermoterapia: teoria e prática. Porto Alegre: Palotti, 2004, 365p.
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