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Titulo da Sessao Tematica: Promog¢ao da Satude e suas tecnologias aplicadas.
Evento: IV encontro de iniciagdo a pesquisa

Introdugao: A pneumonia nosocomial, € uma infec¢ado frequente na unidade de
terapia intensiva (UTI). Seu principal fator etiolégico inclui bactérias colonizadoras e
oportunistas da cavidade oral. Vale ressaltar que a pneumonia hosocomial associada
a ventilagdo mecanica € responsavel por altas taxas de mortalidade e seu
estabelecimento se da mais comumente pela aspiragao do conteudo presente na boca
e faringe. A higiene bucal deficiente € comum em pacientes internados, além do fato
de que esses individuos estdo expostos a diversos fatores adicionais, com a
diminui¢do da limpeza natural da boca, promovida pela mastigagcao de alimentacgao
duro e fibrosos e a movimentagao da lingua e das bochechas durante a fala. Ha
também uma reducdo do fluxo salivar pelo uso de alguns medicamentos, que
contribuem para o aumento do biofilme e consequentemente, de sua complexidade,
favorecendo a colonizagao por oral por patégenos. Manobras de higiene oral, como o
uso de antissépticos orais, como a clorexidina, tém se mostrado eficientes na
diminuicao de sua incidéncia. Objetivo: O presente trabalho tem por objetivo ressaltar
sobre o impacto da atuacado do Cirurgido dentista na prevengao da ocorréncia da

pneumonia nosocomial em pacientes internados em UTI, bem como sua contribuicdo
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na melhoria do quadro clinico e na qualidade de vida do paciente hospitalizado.
Métodos: Para a realizagdo dessa revisdo de literatura foram pesquisados artigos
cientificos publicados na literatura nos ultimos 10 anos nos portais eletrénicos SCIELO
e PUBMED com os descritores: Saude bucal, Pneumonia nosocomial, UTI. Utilizando
os critérios de incluséo ultimos 10 anos, idioma portugués e inglés e os critérios de
exclusdo os que ndo se adequavam ao tema. Onde foram escolhidos 11 artigos e
selecionados 7 para a confecgdo deste trabalho. Resultados: A Odontologia
hospitalar visa o tratamento global do paciente evitando infec¢gées hospitalares
relacionadas ao sistema estomatognatico. Principalmente as infec¢des respiratérias,
que prejudicam a recuperagao do paciente e aumentam o tempo de internagéo e do
uso de medicamentos pelo paciente. Observa-se que a presencga do cirurgido dentista
na unidade de terapia intensiva e a introdug¢ao de protocolos de higiene bucal, resulta
na redu¢cdo de pneumonia nosocomial e o tempo de internagdo do paciente. O
paciente internado preocupa-se mais com a doencga atual, motivo pelo qual se
encontra internado, deixando os cuidados com a saude bucal em segundo plano. Por
essa razao, é de grande importancia o trabalho do cirurgido dentista nos hospitais,
oferecendo atividades curativas, preventivas e educativas com intuito de prevenir o
aparecimento de doencas ou evitar a evolugcdo de problemas bucais comuns que
podem levar a piora do quadro clinico do paciente hospitalizado. Conclusao: Deste
modo, a atuagao do Cirurgido dentista € de suma importancia para a qualidade do
tratamento dos pacientes hospitalizados, inclusive no que concerne a redugao dos
indices de pneumonia nosocomial associada a ventilagdo mecéanica em pacientes
internados.

Referéncias:

AMARAL, C.O.F. et al. Importancia do cirurgido dentista em unidade de Terapia intensiva:
Avaliacdo multidisciplinar. Rev.Assoc. Paul.Cir. Dent.2013;67(2):107-11. SP.2013.
AMARAL, Simone Macedo; DE QUEIROZ CORTES, Antonieta; PIRES, Fabio Raméa.
Pneumonia nosocomial: importancia do microambiente oral. Jornal Brasileiro de Pneumologia,
v. 35, n. 11, p. 1116-1124, 2009.

ARANEGA, Alessandra Marcondes et al. Qual a importancia da Odontologia
Hospitalar? Revista Brasileira de Odontologia, v. 69, n. 1, p. 90, 2012.

GAETTI-JARDIM, Ellen et al. Atengdo odontologica a pacientes hospitalizados: revisdao da
literatura e proposta de protocolo de higiene oral. Revista de Atengdo a Saude (antiga Rev. Bras.

Cién. Saude), v. 11, n. 35, 2013.



PASCOALOTI, Maria Inés Mantuani et al. Odontologia Hospitalar: desafios, importancia,
integracao e humanizagdo do tratamento. Revista Ciéncia em Extensdo, v. 15, n. 1, p. 20-35,
2019.

RABELO, Gustavo Davi; DE QUEIROZ, Cristiane Inés; DA SILVA SANTOS, Paulo Sérgio.
Atendimento odontolégico ao paciente em unidade de terapia intensiva. Arquivos Médicos dos
Hospitais e da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao Paulo, v. 55, n. 2, p. 67-
70, 2018.

SALDANHA, Karla Ferreira Dias et al. A odontologia hospitalar: revisao. ARCHIVES OF
HEALTH INVESTIGATION, v. 4, n. 1, 2015.

Descritores: Saude bucal, pneumonia nosocomial, UTI.



