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RESUMO

A obesidade trata-se de uma doenca crdnica caracterizada pelo acumulo excessivo
de gordura sob a forma de triglicérides no tecido adiposo. O comportamento
alimentar influéncia de maneira significativa na forma como o individuo se alimenta e
como os fatores bioldgicos, psicolégicos e sociais influenciam nas suas escolhas
alimentares. Com isso, a cirurgia bariatrica vem sendo adotada como um dos
métodos na via de tratamento para estes pacientes, onde estudos vem
demonstrando a sua eficacia na manutencdo do controle de peso por um longo
tempo. No entanto, tem sido observado que os individuos submetidos a este
procedimento, apresentaram transtornos psicolégicos como depressédo e ansiedade,
além de alteracdes no comportamento alimentar. Portanto, o objetivo deste trabalho
foi revisar na literatura o comportamento alimentar de individuos submetidos a
cirurgia bariatrica, a fim de observar os principais fatores associados e buscar
estratégias que auxiliem na regulacéo de tais transtornos.
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INTRODUGCAO

A obesidade trata-se de uma doencga cronica ndo transmissivel (DCNT),
caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura sob a forma de triglicérides no
tecido adiposo. Apresenta como principais causas o consumo alimentar excessivo, 0

sedentarismo, tendéncias genéticas e distarbios hormonais (DIAS et al., 2017).



O comportamento alimentar influencia de maneira significativa na forma
como o individuo se alimenta e como os fatores biologicos, psicologicos e sociais
influenciam nas suas escolhas alimentares. Levando em consideracdo que a relacao
de uma pessoa com o alimento vai muito além do ato de comer, a alimentacéo
emocional € um conceito que se refere a tendéncia de comer em resposta as
emocodes, especialmente as negativas, sendo mais recorrente entre as mulheres e
individuos obesos (LISBOA; MACHADO, 2018).

Visto que a prevaléncia de sobrepeso e obesidade tem aumentado com o
decorrer dos anos, dados apresentados pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
demonstrou uma crescente taxa entre todas as faixas etarias de idade e sexo. Na
década de 1980, o numero de pessoas com sobrepeso e obesidade, em escala
global, era de 921 milhdes, passando para 2,1 bilhdes em 2013, tendo 27,5% de
aumento em adultos e 47,1% em criancas (DIAS et al., 2017).

Nesse contexto, a cirurgia bariatrica vem sendo adotada com um dos
métodos na via de tratamento para estes pacientes, onde estudos vem
demonstrando a sua eficacia na manutencdo do controle de peso por um longo
tempo. No entanto, tem sido observado que os individuos submetidos a este
procedimento, apresentaram transtornos psicolégicos como depresséao e ansiedade,
além de alteracbes no comportamento alimentar (JESUS et al., 2017).

As diferentes técnicas de cirurgia bariatricas podem ser realizadas por
laparotomia ou por videolaparoscopia, e sao divididas em cirurgias restritivas,
disabsortivas e mistas, sendo as restritivas e mistas as mais realizadas. As cirurgias
restritivas sdo aquelas onde o Unico 6rgdo modificado € o estbmago e que visam
provocar a reducédo do espaco para o alimento dentro da cavidade gastrica. Assim,
com uma pequena quantidade de alimento o paciente tera a sensacao de saciedade.
As mais comuns sao: gastroplastia vertical com bandagem, baldo intragastrico e
bandagem gastrica ajustavel por video. Nas cirurgias mistas, além do estbmago, o
intestino do paciente também sofre intervencédo cirdrgica, sendo reduzida sua area
absortiva. Neste grupo, além do fator restritivo que provoca a sensacdo de
saciedade com uma pequena quantidade de alimento, também existe o fator
disabsortivo, onde ocorre uma reducdo da area de absor¢cdo de nutrientes no
intestino delgado (SILVA, 2016).

Assim, o0 presente estudo teve como revisar na literatura o

comportamento alimentar de individuos submetidos a cirurgia bariatrica, a fim de



observar os principais fatores associados e buscar estratégias que auxiliem na

regulacéo de tais transtornos.

METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisdo bibliogréafica, realizada por
meio de busca de artigos em bases de dados nacionais e internacionais, por meio
de artigos cientificos pertinentes ao tema e que se relacionam com a abordagem
tratada em questdo. Houve uma escolha e sintetizacdo dos estudos reunidos,
buscando obter resultados e evidéncias da forma mais fiel e objetiva, contribuindo
para o melhor entendimento do assunto pretendido.

As pesquisas foram realizadas em diferentes bases de dados cientificos,
tais como: Scielo, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Pubmed, onde foram
encontrados os artigos nos idiomas em portugués e inglés por meio dos seguintes
descritores: “Comportamento alimentar” (Feeding Behavior), “Cirurgia bariatrica”
(Bariatric Surgery), “Obesidade” (Obesity) e “Sobrepeso” (Overweight). Uma busca
manual foi incluida por meio da sugestao de “artigos relacionados”. A pesquisa foi
realizada no més de agosto de 2019, consistido na analise de seis artigos cientificos
publicados no periodo de 2016 a 2018.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A cirurgia bariatrica vem se mostrando como uma via de tratamento com
efeito positivo na regulagdo do peso corporal e no controle das comorbidades
associadas a obesidade. Contudo, apesar de sua eficacia na perda de peso, a
recuperacdo deste pode ocorrer por decorréncia de resultados insatisfatorios ou por
fatores comportamentais. Assim sendo, a cirurgia € indicada para 0s pacientes com
IMC > 40 kg/m? ou IMC > 35 kg/m?, quando associado a pelo menos uma
comorbidade de dificil controle clinico, tais como diabetes tipo 2, hipertensao arterial,
apnéia obstrutiva do sono, dentre outras (RODRIGUES, 2018)

Entre os beneficios trazidos pela cirurgia bariatrica, destacam-se: reducéo
superior a 50% do excesso de peso ou 30 a 40% do peso inicial, melhora dos
parametros metabdlicos, com reducdo da resisténcia a insulina e, em alguns casos,
auxilia no controle do diabetes tipo Il e hiperlipidemias (JESUS et al., 2017).

Em um estudo realizado por Bardal, Ceccatto e Mezzomo (2016), onde

foram avaliados 46 individuos do sexo masculino e feminino, submetidos a cirurgia



bariatrica com média de idade de 38 anos, utilizando o questionario Three Factor
Eating Questionnaire (TFEQ-21), pdde-se observar que o descontrole alimentar
apresentou menor e maior pontuacéo entre 9 e 36 pontos, com escala de 27 pontos
possiveis destacando-se como o principal fator que atinge a populacdo estudada.
Em segundo lugar, encontra-se o comportamento restritivo com pontuacdo minima e
maxima de 9 e 24, respectivamente. Por ultimo, a alimentacdo emocional com
pontuacdo minimo e méaxima também de 9 e 24, respectivamente, ambas com
escalas possiveis de 18 pontos. No final, foi feita uma avaliagdo comparando
individuos que apresentaram recidiva de peso e 0s que ndo apresentaram quando
avaliado o seu comportamento alimentar por meio do TFEQ-21. Assim, entre os 46
individuos estudados, 7 deles mostraram-se sem recidiva de peso por meio da
alimentacdo emocional, 19 por restricdo cognitiva, 2 por alimentacdo emocional mais
restricdo cognitiva e 0 por meio do descontrole alimentar. No entanto, quando
avaliado os que apresentaram recidiva de peso, foi encontrado 11 individuos por
meio da alimentacdo emocional, 5 por restricdo cognitiva, 2 por alimentacao
emocional mais restrigdo cognitiva e O por descontrole alimentar. Portanto, todos os
individuos avaliados apresentaram algum tipo de alteracdo no comportamento
alimentar, quando avaliado recidiva de ganho de peso ou ndo, com predominancia
no tipo de restricdo cognitiva.

Nesse contexto, foi possivel encontrar tais dados sobre o comportamento
alimentar, pois o questionario Three Factor Eating Questionnaire (TFEQ-21) aborda
21 questbes, avaliando trés pontos, dentre eles: 1) Alimentacdo Emocional, que
caracteriza a tendéncia do individuo a aumentar a ingestdo alimentar em situacdes
desafiadoras como ansiedade, estresse, soliddo e nervosismo; 2) Restricdo
Cognitiva, que caracteriza um conjunto de regras e proibicdes alimentares com
intuito de manter o peso saudavel; 3) Descontrole Alimentar, caracterizado pela
perda de controle sobre a por¢céo ingerida ou sobre a quantidade calérica da porgéo
(BARDAL; CECCATTO; MEZZOMO, 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel concluir que a cirurgia bariatrica € um método eficaz no tratamento da
obesidade morbida, porém apresenta riscos de complicagbes ao longo do tempo.
Dentre uma dessas alteracdes, o comportamento alimentar do individuo submetido a

este procedimento demonstrou sofrer alteracdes, prejudicando assim o0 sucesso



esperado apds a cirurgia. Com isso, € de grande valia um acompanhamento
psicolégico antes e depois da realizacdo desta via de tratamento, auxiliando assim

na manutengdo do bem-estar fisico e mental do paciente.
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