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Introducéo: O envelhecimento é um fenémeno natural do corpo humano que ndo pode ser
evitado nem contido, porém envelhecer de uma forma saudavel em todos os aspectos da vida,
tanto socialmente quanto psicologicamente, é a forma mais adequada para o idoso viver bem.
Atividades de movimento, seja em ginastica, danca, artesanato, estudos, proporcionam o bem
estar do idoso, diminuindo os efeitos negativos do envelhecimento, pois melhora sua saude,
tornando-o mais independente para cuidar de si mesmo, além de proporcionar uma maior
socializacdo com trocas de saberes e novas amizades. Para envelhecer saudavel é necessario
um trabalho multidisciplinar, onde juntos, profissionais dardo a assisténcia necessaria que
aquele idoso necessita. Objetivos: Relatar a vivéncia de académicos de fisioterapia em uma
abordagem multidisciplinar durante o estagio supervisionado na atencdo primaria em uma
unidade bésica de salde na cidade de Fortaleza-CE. Métodos: Trata-se de um relato de
experiéncia, de carater descritivo, realizado pelos académicos de fisioterapia da disciplina de
estagio fisioterapéutico supervisionado na atencdo primaria a saide em uma unidade basica. A
atividade ocorreu em setembro de 2019 durante uma agdo multiprofissional e interdisciplinar
envolvendo os académicos da fisioterapia, nutricdo, e profissional de educacdo fisica
pertencente a0 NASF. Estes foram separados em 4 estacdes distintas para prestar auxilio aos
idosos em diferentes informacdes. Estacdo 1 e 2 foram divididas entre os académicos de
fisioterapia, onde na primeira ocorreu uma sala de espera com agédo voltada para promogéo e
prevencao de quedas, e a segunda, tinha como por objetivo promover relaxamento através de
técnicas de terapia manual, bambuterapia e terapias complementares; a estacdo 3 foi conduzida
por académicos da nutrigdo onde em uma sala de espera falaram sobre hébitos alimentares; e a
educadora fisica esteve na estacdo 4 com exercicios de alongamento e da danca. Resultados:

O puablico de idosas aderiram a acdo de forma satisfatoria, foram bastante receptivas e



participativas, o que tornou 0 momento agradavel para todos. Essa atividade foi de suma
importancia, pois mostrou como um trabalho multiprofissional pode interferir positivamente no
cuidado. Deste modo, concentrou-se em proporcionar ao publico de idosas informacdes e
demonstracGes de como envelhecer pode ser bom quando o cuidado é integrado e humanizado.
Conclusdo: E demasiadamente importante a participagdo em conjunto dos profissionais pois é
a chave para trocas de informagdes e conhecimento entre os integrantes e 0s usuarios. Diante
disso, a acdo foi de suma importancia para a vida académica, pois através da experiéncia junto
a uma equipe multiprofissional, percebeu-se a interagdo entre usuarios e profissionais
participantes.
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