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RESUMO

Conhecida popularmente por salvia (Salvia officinalis) é considerada uma planta de
vasta utilizagcdo na gastronomia. Aponta iniGmeras propriedades que favorecem a
saude da populacao, por sua capacidade de ser anti-inflamatoria, hipoglicemiante e
digestiva. Este estudo teve como objetivo revisar estudos cientificos que avaliaram o
efeito sobre a atividade hipoglicemiante da salvia (Salvia officinalis) em individuos
diabéticos. O trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica embasado a partir da
verificacdo de artigos cientificos nas bases de dados eletronicas: SciELO, PubMed e
Lilacs, onde os estudos publicados em um periodo de 2013 a 2019, foram reunidos
18 artigos cientificos sendo 10 selecionados e substanciados para o
desenvolvimento do pesquisa, obtendo-se resultados que foram demonstrados em
outros estudos cientificos. O estudo resultou na amostragem promissora da acéo
hipoglicemiante presente na salvia (Salvia officinalis), tendo a sua propriedade
efetiva comparada a atuacao da insulina em individuos diabéticos.
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INTRODUCAO

7z

O diabetes mellitus € uma doenca crbnica descrita por um acréscimo dos

niveis de glicose no sangue, que é o resultado da ndo producéo de insulina e / ou



reducdo da resposta do tecido ao horménio da insulina pancreatica. Quando néo
controlada, pode desencadear inUmeros danos a saude do individuo (SKALLI,
2019).

Referindo-se a um problema de salde importante e gradativo em Varios
paises, em 2040 estima-se que mais de 23,3 milhdes de brasileiros podem ser
diagnosticados com Diabetes Mellitus, sendo, principalmente, associados a diversos
fatores externos como transicdo epidemioldgica, urbanizacéo, alteracdo em habitos
nutricionais e no estilo de vida (SBD, 2017).

Diabetes Mellitus é uma enfermidade tratavel, porém quando ndo esta
controlada, o individuo pode estar submetido ao risco de outras doencgas.
Atualmente, a aplicacdo da medicina alternativa contribui de forma positiva no
controle e tratamento do diabetes, sendo um deles a utilizagdo de especiarias, como
ervas e plantas, sendo uma delas a Salvia officinalis, que € utilizada tanto para fins
alimenticios, quanto terapéuticos (BAHARVAND-AHMADI, 2016).

O tratamento do Diabetes Mellitus baseia-se em modificacdo de estilo de vida
sedentario e alimentacdo saudavel. Atualmente, a medicacdo oferecida para o
diabetes integra a insulina e inimeros agentes anti-diabéticos por vias orais
(KHASHAN; AL-KHEFAJI, 2016).

Estudos tém mostrado a utilizacdo de inumeras formas de controle e
tratamento ndo farmacologico, fazendo o uso de fitoterapicos, podendo causar uma
reducdo significativa do dominio glicémico, sendo uma delas a Salvia officinalis
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2017).

A Salvia officinalis € uma planta de folhas aromaticas, popularmente
conhecida por salvia, salva-comum ou erva sagrada, e, por suas propriedades
condimentares e medicinais, na qual utiliza-se o 6leo essencial extraido das folhas.
Vem sendo utilizada comumente em forma de temperos em comidas, € aromatica,
podendo ser encontrada em varios lugares do mundo. E bastante utilizada em
tratamento medicinal devido as suas propriedades dermatolégicas (HASANEIN;
FELEHGARI; EMAMJOMED, 2016). Além de tratamento por sua propriedade anti-
inflamatoria, cicatrizante e digestiva. E usada normalmente a parte das folhagens e
das flores para a extracdo do 6leo essencial, na utilizacdo de inUmeras fungoes.

As atividades desta planta sdo cada vez mais estudadas, com o propésito

para delimitar seus compostos quimicos e fendlicos, podendo esclarecer novos



mecanismos de acdo, além de ser repleta por fontes antioxidantes e anti-
inflamatérias (HAMIDPOUR, 2015). O estudo em questdo teve como objetivo de
revisar na literatura o efeito terapéutico da Salvia officinalis no tratamento de

individuos diabéticos.

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisao bibliografica, em que os
estudos foram reunidos e sintetizados, obtendo resultados para melhor
esclarecimento dos fatos. As pesquisas foram efetuadas através de busca eletronica
nas bases de dados: Scielo, PubMed e Lilacs sobre o tema. Foram selecionados
artigos publicados em lingua inglesa, consistindo na andlise de 18 artigos, sendo
dez selecionados, publicados no periodo de 2013 a 2019.

Os seguintes termos foram cruzados no idioma portugués e inglés com os
seguintes descritores utilizados na pesquisa: “Salvia officinalis” (Salvia officinalis),
“‘Diabetes Mellitus” (Diabetes Mellitus), “Fitoterapia” (Phytotherapy). Foram incluidos

estudos experimentais em humanos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Salvia officinalis possui na sua constituicdo um amargor, além dos taninos,
Oleos essenciais volateis, flavonoides (apigenina e luteolina) e substancias
glicosiladas (AMRAEE; BAHRAMIKIA, 2018).

Kianbakht e Dabaghian (2013), em seu ensaio clinico randomizado,
controlado por placebo, separado por grupos paralelos de ambos 0s sexos,
totalizando 40 individuos diagnosticados com diabetes tipo 2, com parametros
analisados através do colesterol total, glicemia de jejum, triglicerideos, LDL-C e
HDL-C, mostrou uma reducdo em varios aspectos avaliados entre os grupos de
placebo e de extrato de S. officinalis, melhorando o efeito anti-hiperglicémicos nos
individuos diabéticos. Foram avaliados varios critérios para andlise de pesquisa,
como niveis sanguineo de glicose em jejum, colesterol total, triglicérides, LDL-C,
HDL-C e creatinina.

No estudo Skalli, Hassikou e Arahou (2019) estudo clinico com a utilizacdo de



algumas plantas medicinais para o tratamento de diabetes. A pesquisa envolveu a
Salvia officinalis correspondendo 13,3 % do valor total de plantas analisadas,
envolvendo 334 individuos sendo que somente 179 pacientes referindo-se a 34
homens e 145 mulheres fizeram administracdo de plantas medicinais. Durante o
estudo foram avaliados niveis de glicose no sangue, teste de hemoglobina glicada e
eletrocardiograma (ECG), acometida no periodo de marco a abril de 2018. Para ser
administrado nos pacientes foi feito uma preparacdo da Salvia officinalis por infuséo
em 6g de folhas, divididas em duas doses por dia por via oral. Ap6s a finalizagéo do
estudo foi possivel obter um efeito promissor da utilizagdo da Salvia officinalis no
tratamento para paciente diagnosticados com Diabetes Mellitus.

No estudo ensaio clinico duplo-cego de Behradmanesh, Derees e Rafieina-
kopaei (2013), com 80 participantes diabéticos, divididos aleatoriamente em dois
grupos iguais de caso e controle, houve diminuicdo nos niveis de glicose no sangue
e colesterol de individuos diabéticos. O grupo de controle recebeu capsulas de
placebo trés vezes ao dia com duracdo de trés meses, enquanto o grupo de caso
recebeu Salvia officinalis, na qual foram verificados glicemia no sangue em jejum e
glicemia 2 horas pos-prandial, verificados nos 2 primeiros dias de cada semana com
duracdo de 3 meses.

Kianbakht (2016) em seu um estudo clinico randomizado, duplo-cego, na qual
foram avaliados 100 individuos diabéticos entre 40-60 anos, separados igualmente
de forma aleatéria em grupos paralelos de caso, com utilizagcdo de extrato com
500mg/pd, enquanto o grupo controle com as capsulas de 500/mg no placebo,
realizado através do método de analise de glicose, HbAlc (hemoglobina glicolisada),
colesterol total, trigricerideos, LDL-C, HDL-C, aspartato aminotransferase (AST),
alanina aminotransferase (ALT) e de creatinina, onde mostrou efeito promissor,
combinado a base de estatina, o extrato demonstrou vantagem reduzindo o perfil
glicémico. Com um aumento em pesquisas e ensaios clinicos sobre os efeitos da
Salvia officinalis, em individuos diabéticos podera ser apresentando melhorias em

seu efeito.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos estudos desta revisdo bibliografica, verificou-se que a



utilizacdo de Salvia officinalis no tratamento de individuos diabéticos mostrou efeito
favoravel, reduzindo os niveis de glicose no sangue em individuos portadores de
diabetes mellitus tipo 2. A acdo hipoglicemiante mostrou ser promissora, dessa
forma, revelados os compostos fendlicos e quimicos, evidenciaram o efeito positivo

e significativo da Salvia officinalis.
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