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Introducédo: Caracterizada como uma doenca reumatica crénica degenerativa, a
osteoartrose acomete as articulacbes provocando o desgaste das -cartilagens
gradativamente. Na articulacdo do joelho essas alteracbes provocam dor,
deformidade em varo ou em valgo, limitacdes de movimento e rigidez, provocando
perda da funcdo e levando a morbidade comprometendo assim o individuo na
realizacdo de suas atividades de vida diarias. O tratamento conservador aplicado na
osteoartrose consiste em medicamentos, programas educativos, reducao de peso e
fisioterapia, que utiliza recursos terapéuticos com objetivo de melhorar a condicéo
clinica do paciente. Objetivo: Verificar os efeitos da cinesioterapia no tratamento de
osteoartrose. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica, realizada em
setembro de 2019 nas bases de dados Bireme, no diretorio de revistas Scielo e na
plataforma Ebsco Host. Com o cruzamento das palavras chaves artrose, fisioterapia,
cinesioterapia e reabilitacdo, foram encontrados nove artigos publicados em
portugués, no periodo de 2015 a 2019, onde apds analise dos mesmos, foram
selecionados quatro estudos. Foram excluidos revisGes de literatura, trabalhos de
conclusao de curso, teses e dissertacfes. Resultados: Paciente com osteoartrose
de joelho apresentam fraqueza significativa dos muasculos do quadriceps femoral,
desta forma os exercicios de fortalecimento ajudam nesse processo de reabilitacédo.
Os exercicios se mostram importante aliados tanto no tratamento quanto na
prevencdo, pois através de diversas possibilidades, podem atingir diferentes
objetivos como: fortalecimento, condicionamento aerdbico, analgesia, treino de
equilibrio e propriocepcao além de beneficiarem a fungdo muscular, o incremento da
biomecanica, possibilitando assim a melhora da marcha e equilibrio, o que resulta
em uma maior mobilidade e agilidade na execucao das atividades. A cinesioterapia
auxilia na reducéo e retardo da progressao da doenca, pois através dos exercicios
terapéuticos realizados para obtencéo de forca, equilibrio, aumento de amplitude de
movimento (ADM), resulta em reducdo do quadro algico, recuperacdo da funcao
comprometida, possibilitando a melhora das condigbes de vida do individuo, por
promover uma maior independéncia no dia a dia. Conclusé&o: A fisioterapia atraves
da cinesioterapia com enfoque no fortalecimento ajuda de forma significativa os
pacientes que apresentam osteoartrose de joelho. E possivel restabelecer a
funcionalidade, o que interfere de forma direta na independéncia dos acometidos,
beneficiando e incrementando a sua qualidade de vida. Referéncias: ALCALDE, G.
E. et al. Fisioterapia aquatica na dor musculoesquelética, aptiddo funcional e
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