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RESUMO

A sistematizacdo da Enfermagem na puericultura é responsavel por identificar problemas de
salde-doenca, executando e avaliando cuidados que contribuam para a promocdo da salde
infantil. Dessa forma o objetivo é descrever a importancia da consulta de enfermagem na
assisténcia a puericultura. Observou-se a relevancia do acompanhamento ao desenvolvimento
e crescimento da crianga, principalmente nos aspectos nutricionais em que por vezes a
complementacdo alimentar é feita de forma incorreta ocasionando prejuizos a salde da
crianga. Realizou-se uma revisdo narrativa da literatura com os descritores “puericultura”,
“complementagdo alimentar”, “enfermagem”, “aleitamento materno”. Tendo como periodo de
referéncia 33 anos. A pesquisa foi realizada durante o més de agosto de 2019, nas bases de
dados eletronicas: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Google Scholar, Revista Saber Cientifico, Scientific Electronic Library Online (SCIELO). A
revisdo de literatura contribuiu por meio de elementos tedricos a abordar questfes envolvidas
com a atual situacdo nutricional infantil e a insercdo de enfermeiros capacitados para o cuidar
da puericultura.
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INTRODUCAO

A consulta de enfermagem a criangca tem como objetivo prestar assisténcia
sistematizada de enfermagem, de forma global e individualizada, identificando problemas de
salde-doenca, executando e avaliando cuidados que contribuam para a promocao, protecgéo,
recuperacdo e reabilitacdo de sua salde. A puericultura efetiva-se pelo acompanhamento
periddico e sistematico das criangas para avaliagdo de seu crescimento e desenvolvimento
(CAMPOS et al., 2010).

Esta pratica assistencial foi legalizada pela Lei n® 7.498/86 que regulamentou o

Exercicio da Enfermagem e estabeleceu essa atividade como privativa do enfermeiro



(BRASIL, 1986a). Segundo Silva et al. (2017), a consulta em puericultura realizada pelo
enfermeiro é fundamental para o desenvolvimento da crianga, obtendo excelentes resultados
quando realizados de maneira efetiva.

Com relagdo ao estado nutricional a recomendacdo da Organizacdo Mundial da
Saude e do Ministério da Saude do Brasil, incluiu o aleitamento materno exclusivo nos
primeiros seis meses de vida, estendendo-se por dois anos ou mais, pelo fato de que ndo ha
vantagens de inserir alimentos complementares antes dos seis meses e essa pratica evita
prejuizos a salde da crianca (BRASIL, 2015b).

A partir dos seis meses de vida, a introducdo gradual dos alimentos
complementares deve ser baseada em alimentos in natura, obtidos de plantas e animais, como
frutas, legumes, verduras, ovos, carnes, tubérculos, graos e cereais, por tanto o consumo de
refrigerantes, sucos industrializados, salgadinhos e embutidos, recorre a problemas de salde
relacionada com anemia, obesidade e alergias (BRASIL, 2013). Além de que apos essa faixa
etaria o grau de tolerancia gastrointestinal, renal e também o desenvolvimento neuromuscular,
atingem um nivel satisfatorio, fazendo que a crianca se adapte a uma alimentacdo variada
(BRASIL, 2015).

A andlise dos fatores culturais € importante por causarem interferéncia nos
cuidados e orientagdes prestadas, pois muitas vezes 0s pais passam a ter informacoes
inapropriadas de familiares e amigos quanto a forma de amamentar, e acredita que a insercao
de alimentos artificiais e complementares antes dos seis meses auxiliara a nutri¢cdo da crianca,
e neste momento os mesmos s&o preparados de formas inadequadas (ARAUJO et al., 2008).

Porém um dos maiores desafios para os profissionais é assegurar a efetividade das
consultas, outro problema enfrentado é a procura tardia dos responsaveis pelas criancas ao
servico de prevencdo nos centros de saude, fazendo com que essa busca acontega quando
estas ja se encontram adoecidas. O enfermeiro deve reconhecer que a consulta de enfermagem
constitui em uma importante estratégia de mudancas significativas para o cuidado prestado as
criangas, pois a familia passa a compreender a importancia do aleitamento materno, da
alimentacdo, imunizacdo, do acompanhamento do crescimento e desenvolvimento, da higiene
correta, dos cuidados adequados a seus filhos e o valor do acompanhamento de puericultura.
Portanto, o elo de confianca estabelecido entre a familia e o profissional fara a diferenca para
0 seguimento de orientagdes adequadas (ARAUJO et al., 2008; CAMPOS et al., 2010).

METODOLOGIA

Realizou-se uma revisdo narrativa da literatura com os descritores “puericultura”,
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“complementacdo alimentar”, “enfermagem”, “aleitamento materno”, os critérios de inclusao
utilizados foram: periodicos online, leitura do titulo e resumo, artigos e atos normativos
governamentais em lingua portuguesa e espanhola, que responderam ao seguinte
questionamento: Qual o papel do enfermeiro da atencdo basica no contexto da
complementacdo alimentar na puericultura? Tendo como periodo de referéncia 33 anos. A
pesquisa foi realizada durante o més de agosto de 2019, nas bases de dados eletronicas:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Google Scholar,
Revista Saber Cientifico, Scientific Electronic Library Online (SCIELO).

No total foram analisados 10 artigos e 3 documentos do governo federal, nos
quais apenas 6 (3 artigos, 1 lei federal e 2 cadernos) enquadraram-se nos critérios de inclusdo.
Os estudos gque ndo tratavam sobre complementacdo alimentar e enfermagem na puericultura
foram excluidos. A revisdo de literatura contribuiu por meio de elementos tedricos a abordar
questdes envolvidas com a atual situagdo nutricional infantil e a insercdo de enfermeiros

capacitados para o cuidar da puericultura.

TITULO LOCAL AUTOR ANO RESULTADOS
Aleitamento Teresina | ARAUJO, 2008 | A andlise dos fatores culturais é
materno:  fatores | -Pi 0.D; CUNHA, importante por causarem
que levam ao A. L, interferéncia nos cuidados e
desmame precoce. LUSTOSA, orientacBes prestadas, pois muitas
Revista Brasileira L.R;  NERY, vezes 0S pais passam a ter
de Enfermagem I.S; informacdes  inapropriadas  de

MENDONCA, familiares e amigos quanto a forma
R.C.M; de amamentar, e acredita que a
CAMPELO, insercdo de alimentos artificiais e
S.MA complementares antes dos seis
meses auxiliara a nutricdo da
crianca, € neste momento 0s
mesmos sdo preparados de formas
inadequadas
. Lei n. 7.498, de | Brasilia- | BRASIL 1986 | Esta pratica assistencial  foi
25 de junho de | DF legalizada pela Lei n° 7.498/86 que




1986. Dispoe
sobre a
regulamentacéo
do exercicio da
Enfermagem e da
outras

providéncias,

regulamentou o Exercicio da
Enfermagem e estabeleceu essa
atividade

como privativa do

enfermeiro.

Brasilia-DF
Dez passos para | Brasilia- | BRASIL 2013 | A partir dos seis meses de vida, a
uma alimentagdo | DF introducdo gradual dos alimentos
saudavel: guia complementares deve ser baseada
alimentar para em alimentos in natura, obtidos de
menores de dois plantas e animais, como frutas,
anos: um guia legumes, verduras, ovos, carnes,
para o profissional tubérculos, grdos e cereais, por
da salde na tanto o consumo de refrigerantes,
atencdo bésica. sucos industrializados, salgadinhos
e embutidos, recorre a problemas
de saude relacionada com anemia,
obesidade e alergias.
Consulta de | Séo CAMPOS,R.M | 2010 | A consulta de enfermagem a
enfermagem em | Paulo- .C; RIBEIRO, crianga tem como objetivo prestar
puericultura. A SP C.A; SILVA, assisténcia  sistematizada  de
vivéncia do C.v.D ; enfermagem, de forma global e
enfermeiro na SAPAROLLLI, individualizada, identificando
Estratégia de E.C.L. problemas de  salude-doenca,

Saude da Familia

executando e avaliando cuidados
que contribuam para a promocao,

protecéo, recuperagéo e

reabilitacdo de sua salude. A

puericultura efetiva-se pelo

acompanhamento  periédico e

sistematico das criancas para




avaliagdo de seu crescimento e

desenvolvimento.

Assisténcia de | Porto DA  SILVA, | 2017 |A consulta em puericultura

enfermagem em | Velho- | D.M; SILVA, realizada pelo enfermeiro ¢é
puericultura: Um | RO J.GV.D; fundamental para 0
estudo FIGUEIREDO desenvolvimento  da  crianga,
bibliografico ,CAR obtendo  excelentes  resultados

quando realizados de maneira

efetiva.
Aleitamento Brasilia- | BRASIL 2015 | Com relacdo ao estado nutricional
Materno e | DF a recomendacdo da Organizacao
Alimentacdo Mundial da Saude e do Ministério
Complementar, da Salde do Brasil, incluiu o
Brasilia - DF aleitamento materno exclusivo nos

primeiros seis meses de vida,
estendendo-se por dois anos ou
mais, pelo fato de que ndo ha
vantagens de inserir alimentos
complementares antes dos seis

meses e essa pratica evita prejuizos

a saude da crianca.

CONSIDERACOES FINAIS

Os artigos encontrados nos bancos de dados, seguindo de acordo com o tema
proposto, permitiu consolidar os objetivos do estudo. Para dar suporte a construcdo da
pesquisa, 0 estudo sobre a puericultura se define por acompanhar o crescimento e 0
desenvolvimento infantil, através desta consulta € possivel detectar problemas e
posteriormente a resolucdo dos mesmos para que a crianca tenha uma vida saudavel.

Esta assisténcia realizada atraves do enfermeiro inclui as orientacdes feitas sobre a
importancia do aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida e a alimentagdo
complementar a partir desta idade. O enfermeiro possui uma grande responsabilidade na

assisténcia a saude da crianca realizada na consulta de enfermagem, pois foi consolidada para




dar suporte nas ag0es que visem promover uma atencdo integral ao crescimento e
desenvolvimento infantil através da promogao, prevencao, recuperacéo da sua salde.

E importante que a familia tenha conhecimento da puericultura e sua participacio
na vida da crianga, pois nas consultas agendadas e realizadas pelo enfermeiro serd possivel
observar, acompanhar, detectar e resolver alteragcbes no crescimento e no desenvolvimento
neuro-psicomotor, nutricional e outros agravos que se ndo for tratado, precocemente

ocasionara problemas a salude da crianca.
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