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RESUMO

Introducé@o: O Brasil possuia um foco na medicina curativa e reabilitadora. A partir da
criacdo do SUS, todas as acOes de saude deveriam estar combinadas e voltadas para a
prevencdo e a cura, sendo estas acOes desempenhadas, principalmente, na atencdo basica.
Paralelamente a isso, o fisioterapeuta deve estar apto a desenvolver acbGes de prevencao,
promogdo, protecdo e reabilitacdo da saude, tanto em nivel individual quanto coletivo.
Objetivo: Relatar a experiéncia vivida por académicas de fisioterapia em seu primeiro
contato junto a atengdo basica de saude. Metodologia: Foi realizado um relato de experiéncia
vivido por académicas do curso de Fisioterapia, durante a disciplina de estagio supervisionado
na atencdo basica, em uma Unidade de Atencdo Priméria a Saude (UAPS), localizada em
Fortaleza-CE, durante o més de agosto de 2019. Resultados e Discussfes: Foram realizadas
diversas atividades de promocdo de saude, entretanto as que contaram com a maior
participacdo do publico foram as que abordaram sobre doencas sexualmente transmissiveis e
tabagismo. Pode-se perceber que a maioria dos usuarios estdo na faixa etaria acima dos 65
anos e muitos desconheciam o trabalho da fisioterapia na atencdo basica. Além disso, tambem
desconheciam informacdes basicas sobre os assuntos abordados. Conclusdo: Através desse
estudo foi possivel perceber a caréncia de informada da popula¢do, expondo assim, a
importancia de informac6es sobre prevencdo e manutencdo da salde. Adicionalmente, foi
observado o quédo importante é a participacao da fisioterapia no ambito da atencéo primaria e
0 quanto ainda se faz necessaria uma maior divulgagdo da sua atuacéo nessa area.
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INTRODUCAO

Criado em 1967, o |Instituto Nacional de Previdéncia Social (INPS),
posteriormente transformado em Instituto Nacional de Assisténcia Médica da Previdéncia
Social (INAMPS), foi o primeiro passo do Brasil para a melhoria da satde publica nacional,
porém ainda com muitas limitacGes, pois apenas trabalhadores que contribuissem para a
previdéncia social poderiam ter acesso a atendimentos médicos (ROCHA, 2013).

Durante a VII Conferéncia Nacional de Saude, a qual contou com a participacdo
da sociedade civil, representando aproximadamente 50% das quase 10 mil pessoas que se
fizeram presentes na reunido, foi ratificado o documento Salde e Democracia que trouxe
novas orientacOes para a elaboracdo de uma nova politica de satde. Adicionalmente, foi com
base nesse documento que durante a Assembleia Constituinte de 1988 foi promulgada a atual

constituicdo nacional que ficou estabelecido pelo artigo 196 que:

A salde é um direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e econdmicas que visem a reducdo dos riscos de doencas e de outros agravos
e ao acesso universal e igualitario as acdes e servicos para sua promogao, protecdo e
recuperacdo (BRASIL, 2016).

Dessa forma, através do artigo 198 foi instituida a base legal para a criacdo do
Sistema Unico de Sadde (SUS), o qual possui trés principios doutrinarios: a universalidade, a
equidade e a integralidade. Diferente do foco na medicina curativa e reabilitadora que ocorria
antes da implementacdo do SUS, todas as acdes de satude desempenhadas no SUS devem estar
combinadas e voltadas para a prevencao e a cura (ROCHA, 2013; BARBOSA, 2010).

Com base no conceito ampliado de saude defendido pelo SUS, viu-se a
necessidade de politicas publicas que visassem a promocéo de salde e foi pensando nisso que
em 2006 surgiu a Politica Nacional de Promocao de Salde (PNPS). Ela tem como objetivo
principal promover a qualidade de vida e reduzir vulnerabilidade e riscos a saude relacionados
aos seus determinantes e condicionantes. Além de trazer propostas para acoes especificas em
diversos temas considerados importantes para a melhorias dos indices de adoecimento
(CIRINO, 2018).

Dentre as diversas profissdes que atuam no sistema puablico de saude, pode-se
citar a fisioterapia, a qual foi regulamentada oficialmente no Brasil pelo Decreto-Lei n°® 938

em 1969 e pela Lei Federal n° 6.316 em 1975. Com o crescimento das areas e 0 avango das



tecnologias e informacdo, a mesma comecgou enveredando por um caminho biopsicossocial,
no qual se estava criando um modelo de pensar no paciente como um todo, ndo apenas em
suas funcdes fisicas. Logo, a fisioterapia comegou a ser inserida nos métodos preventivos com
0 intuito de promover saude (FARIA, 2017).

De acordo com as diretrizes curriculares nacionais, a grade curricular para a
formacdo do fisioterapeuta deve ser delineada de modo que contemple diversas habilidades e

competéncias, dentre elas a atencdo a saude onde:

Os profissionais de sadde, dentro de seu ambito profissional, devem estar aptos a
desenvolver acoes de prevencdo, promocédo, protecdo e reabilitagdo da salde, tanto
em nivel individual quanto coletivo (BRASIL, 2002).

Desta forma, a disciplina de estagio supervisionado na atencdo priméaria € de
grande importancia para a formacdo académica e, principalmente, profissional dos estudantes
de fisioterapia. Além disso, com o crescente aumento da populacdo, os gastos publicos
tendem a aumentar em especial 0s gastos com a saude. Entdo percebe-se a relevancia da
atuacdo do fisioterapeuta na atencdo primaria, o qual tem o intuito de alertar e educar a
populacdo sobre saude, prevencdo e promoc¢do de saude, por meio de palestras, rodas de
conversa, informativos ou até mesmo criando grupos especificos para facilitar a dindmica das
Unidades de Atencdo Priméaria a Saude, melhorando dessa forma os indices de morbidade da
populacdo (SILVA; DE ROS, 2007).

Diante do exposto, 0 objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia vivida por

académicas de fisioterapia em seu primeiro contato junto a atencdo béasica de saude.

METODOLOGIA

Foi realizado um relato de experiéncia vivido por académicas do curso de
Fisioterapia, durante a disciplina de estagio supervisionado na atencdo basica, em uma
Unidade de Atencdo Priméria a Saude (UAPS), localizada no municipio de Fortaleza-CE, sob
a supervisdao de um fisioterapeuta-preceptor. As vivéncias descritas referem-se as diversas
atividades realizadas junto a UAPS. As atividades ocorreram no més de agosto de 2019 e
foram realizadas duas vezes por semana, totalizando 8 horas semanais. Todas foram

desenvolvidas e conduzidas pelas académicas de fisioterapia em conjunto com a equipe do



NASF e do fisioterapeuta-preceptor nas UAPS e nos locais externos que sdo cobertos pela
unidade basica e tinham o intuito de promover salde, através de salas de espera na UAPS,
educagdo em saude nas escolas, creches, mercados, fabricas, entre outros locais cobertos pela
UAPS. As movimentagdes realizadas tinham como tematicas patologias e vicios mais
conhecidos e que geralmente acometem uma parcela maior da populacdo, como por exemplo
as doencas cronicas ndo transmissiveis, infecces sexualmente transmissiveis, tabagismo,

etilismo, uso de drogas ilicitas e varias outras tematicas que envolvem politicas publicas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, foi necessario tracar o perfil dos individuos assistidos pela UAPS
em questdo, observando suas necessidades e fragilidades, para que dessa forma fosse possivel
identificar os principais temas que deveriam ser abordados, além realizar um planejamento
eficaz para as acoes.

Durante o primeiro més de contato com os usuarios, foram realizadas agdes
abordando diferentes tematicas, dentre elas: doengas cronicas ndo transmissiveis, infec¢oes
sexualmente transmissiveis, tabagismo, etilismo e uso de drogas ilicitas, com um olhar
voltado para a prevencdo e promoc¢do de salde. Esse momento inicial trouxe a tona para as
académicas de fisioterapia novos desafios, uma vez que populacdo assistida € acostumada
com o modelo de saude curativa, ou seja, as académicas estavam diante de um publico que
frequenta a unidade basica de salde, em quase a totalidade das vezes, para consultas médicas
e recebimento de medicagdes.

Pode-se perceber que a maioria dos usuarios daquela UAPS estdo na faixa etaria
acima dos 65 anos e muitos desconheciam o trabalho da fisioterapia na atencdo basica.
Entratanto, foram extremamente receptivos e participativos na grande maioria das acdes
realizadas.

Dentre as tematicas abordadas nas atividades, as infec¢des sexualmente
transmissiveis foram uma das que mais despertaram a curiosidade do publico da UAPS. Outro
assunto que também gerou uma acdo muito proveitosa foi o tabagismo, sendo abordado em
uma escola publica de ensino fundamental e médio. No primeiro momento os alunos se
mostraram receosos e sem a intencdo de participar, porém a medida em que a atividade era
realizada e através do uso de dinamicas e experimentos préaticos relacionados ao tema foi

possivel cativa-los e construir um debate muito benéfico. Quando abordado dentro da UAPS,



0 tema também se mostrou bem proveitoso. Esta foi uma das a¢cdes que mais contou com a
participacdo e o envolvimento dos usuarios, com bastante troca de informacbes e
conhecimentos sobre o cancer de pulméo e doencas pulmonares na qual os fumantes passivos
podem adquir.

Ao observamos os usuédrios da UAPS, ponderando sobre o seu perfil
sociodemografico, é possivel chegar a conclusdo de que a principal propagadora do modelo
de salde curativa é o desconhecimento da populagdo sobre prevencdo. Quando questionados
sobre os temas abordados nas acdes ficou visivel que muitos deles ndo tinham conhecimento
das informagdes repassadas, 0 que contribui para a importéncia deficiente direcionada a
prevencdo das doencas abordadas. Isso pode ser reafirmado pelo estudo de Yonekura (2016)
de que os desequilibrios sociais e econdmicos também influenciam no processo de construcao
da saude.

Na tentativa de reverter esse desconhecimento da populacdo, 0 NASF, composto
por uma equipe multidisciplinar, dispde de diversos profissionais que auxiliam nas agdes de
educacdo em saude proporcionando conhecimento de diversas areas da salde. Esses
profissionais ndo se limitam apenas a unidade de satde, mas também realizam atividades em
escolas, fabricas e grupos comunitarios que facam parte da area assistida pela UAPS. Essa
estratégia confirma o pensamento de Shimizu e Gragelli (2016), que afirmam que a troca de
saberes entre os profissionais de diferentes areas, com o propdsito de prestar cuidado integral
e humanizado, permite atender diversas demandas complexas em um determinado territorio,
para que dessa forma seus problemas de saude possam ser solucionados, com um olhar

resolutivo também nos problemas politicos, sociais, culturais e econdémicos.

CONSIDERACOES FINAIS

Através desse estudo foi possivel perceber a caréncia de informacdo da populacdo
e a necessidade de desmistificar a ideia de que estar saudavel é apenas ndo ter nenhuma
comorbidade, expondo assim, a importancia da prevencao e da manutencdo da salde.

Além disso, a experiéncia vivida, neste primeiro contato, nos permite observar o
qudo importante é a participacdo da fisioterapia no &mbito da atengdo primaria no que diz
respeito a proporcionar informagdo e conhecimento a populagdo e o quanto ainda se faz

necessaria uma maior divulgacdo da sua atuacdo nessa area.
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