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Saúde bucal da gestante e suas implicações na saúde do feto 
 

O tratamento odontológico realizado nas mulheres durante a gestação é uma etapa muito 
importante, visto que proporciona uma maior segurança tanto para ela como para o feto. Com 
isso, o acompanhamento dessa por um cirurgião dentista é imprescindível, já que os problemas 
relacionados a cavidade oral devem ser resolvidos antes ou mesmo durante a gestação, salvo 
casos em que a gestação já se encontra muita avançada causando desconforto para gestante. 
Entretanto, muitas gestantes ainda não entendem a importância do tratamento odontológico, sem 
destacar muitas outras que ainda veem o tratamento como perigoso, perante a sua condição. O 
objetivo desse trabalho é apresentar os benefícios de uma gestação acompanhada por toda uma 
equipe multidisciplinar, destacando o cirurgião dentista que procura tratamento e prevenção de 
problemas da/na cavidade oral que possam vir a interferir na saúde da gestante e por 
conseguinte na do feto. A base de dados utilizada para a procura dos artigos foi a SciElo e a 
BVS Odontologia. Os critérios utilizados foram artigos publicados nos últimos 9 anos e que 
relatassem os benefícios do acompanhamento odontológico da gestante e os problemas causados 
pela negligência desse. Compreendemos que o trabalho está em fase inicial, logo todos os 
resultados ainda estão em construção teórico-metodológica. Tal trabalho pretende ter como 
contribuição científica demostrar a importância do acompanhamento de profissioanais nessa 
fase inicial que elencamos como tão crucial. Os estudos mostraram que a omissão da gestante ao 
acompanhamento odontológico pode interferir significativamente na sua saúde e na qualidade 
de vida uterina, podendo, dessa forma, vim a causar problemas maiores durante ou após o 
nascimento da criança. 
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