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RISCOS DE CONTAMINACAO DE RESIDUOS HOSPITALARES

Introducdo: Os residuos hospitalares gerados sdo considerados Residuos de Servico de Saude
(RSS), pois de acordo com o Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA) e a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), RSS s&o residuos obtidos por atividades exercidas
em servicos de atendimento a saide humana ou animal, que por suas caracteristicas, necessitam
de processos diferenciados em seu manejo, exigindo ou ndo tratamento prévio a sua dispensagao
final. Os residuos hospitalares trazem grandes riscos de contaminagdo ao meio ambiente. E
recomendavel pelo érgdo ANVISA, o correto procedimento a ser realizado com os residuos
hospitalares, devem ser acondicionados em embalagens especificas, tais como: residuos
especiais, comuns ou gerais e infecciosos. E 0s, respectivos grupo de riscos, grupo de tipo 1,
tipo 2 e tipo 3.Conforme o (CONAMA) séo classificados em 5 grupos. O descarte correto de
pecas anatémicas, tecidos, bolsas transfusionais com sangue, medicamentos, reagentes,
residuos com metais pesados, saneantes, inflamaveis, materiais resultantes de servigos de
medicina nuclear e radioterapia, restos alimentares, roupa descartaveis e material perfuro
cortantes, dentre outros, é fundamental para que o meio ambiente ndo seja impactado. H4 uma
problematizacdo quando os residuos ndo séo dispensados corretamente causando impactos e
riscos ao meio ambiente e a satde, devido aos seus fatores quimicos, fisicos e bioldgicos. E de
suma importancia a inclusdo de medidas de biosseguranca tanto para os professionais quanto
0S pacientes que estdo expostos e sujeitos em adquirir algum microrganismo por alguma
contaminacéo e desenvolvendo uma infeccdo. Os equipamentos de protecdo individual (EPI)
sdo indispensaveis para uma pratica segura das atividades desenvolvidas em ambiente
hospitalar. Objetivo: O objetivo se constitui entdo em elaborar uma cartilha para orientar os
profissionais da atencdo hospitalar, alertando e visando reduzir o namero de ocorréncia de
contaminacdo como também pontuando as normas de acondicionamento com os residuos
hospitalares, se os mesmos estdo conforme a legislacdo, tanto dentro do ambiente hospitalar
quanto até a sua destinacdo final de descarte. Os resultados serdo mostrados em uma cartilha,
pontuando grupos de riscos, descartes corretos e possiveis contaminagdes. O publico
direcionado serdo os profissionais, com a finalidade de ser uma educagdo em saude. Métodos:
O presente trabalho sera realizado através de uma revisdo bibliografica, onde sera abordado o
assunto referente aos residuos hospitalares, a sua confeccdo aconteceu ao longo do segundo
semestre do ano de 2019, por académicos do curso de farmécia. Para selecdo do contetido
abordado, foram realizadas diversas pesquisas nas bases de dados Scielo e Google Académico
e no site oficial da ANVISA, onde foram selecionados artigos que apresentassem abordagens
relevantes e atuais acerca da tematica. Resultados: Foi realizado acerca de elabora¢do de uma
cartilha educativa fundamentada em fontes cientificas. Com a finalidade de proporcionar
conteudo atualizado de fontes confiaveis, e de modo a pontuarmos como a area hospitalar é
sinalizada com os grupos de riscos, garantindo que todo lixo hospitalar seja coletado, tratado e
descartado de forma adequada, € necessario que os hospitais tenham plano de gerenciamento
de lixo bem definidos, pois contrério, o descarte deste gerara muitos prejuizos. Os meios certos
permitem que de forma responsavel ndo haja consequéncias de contaminacdo nos lencgois
freaticos, no solo e no ar.

Visando dar cumprimento a Resolugdo n°306 da ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéria, os residuos hospitalares devem ser separados.

Conclusao: Conclui-se que mesmo com a grande probabilidade de haver riscos para os que
estdo no ambito hospitalar é necessario que haja um cumprimento rigoroso com as normas
especificadas, o estudo evidenciou a complexidade do tema abordado, indicando a



necessidade de uma atencdo maior, ja que residuos hospitalares acondicionados em lugares
inadequados podem proporcionar riscos a salide humana e ao meio ambiente. E importante a
conscientizacdo para presarmos pela preservacdo do meio ambiente e assegurar uma qualidade
professional cuidando da saude preponderando acbes corretivas desses residuos,
compreendendo assim o seu principal papel sendo fundamental na conduta adequada em relagéo
a0 manuseio para assegurar possiveis erros para si e 0 ambiente que esta. E necessario, portanto,
que o Poder Publico se manifeste firmemente em relacdo a producéo e fiscalizacdo de normas
ambientais e sanitarias, tanto para o setor privado, como para o setor publico de saude, para que
se possa inibir,0s prejuizos ambientais.
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