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Sessão Temática: Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentável  

 Evento: VII Encontro de Iniciação à Pesquisa 

 

Introdução: O destino final dos resíduos de origem farmacêutica é um assunto que envolve a 

saúde pública, uma vez que os inúmeros tipos de moléculas farmacológicas de medicamentos 

um dia irão ser descartados sem um destino adequado, não recebendo um correto tratamento, 

culminando na contaminação do meio ambiente, de modo que rios, lagoas, lençóis freáticos e 

o próprio solo ficarão deveras prejudicado. Aqui no Brasil, os órgãos que regulam o descarte 

de medicamentos e resíduos farmacêuticos são o Ministério da Saúde e o Ministério do Meio 

ambiente. Apesar da atuação desses órgãos, o modo incorreto de descarte continua ocorrendo; 

mais e mais resíduos farmacêuticos se acumulam nos lixos e esgotos. Objetivos: Esse resumo 

explica o correto descarte dos resíduos farmacêuticos e medicamentos, a importância do manejo 

adequado desses resíduos e como prevenir a contaminação do meio ambiente pela realização 

do descarte correto dos mesmos, através do desenvolvimento de um material educativo: folder. 
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Métodos: Foi criado um folder de modo a demonstrar as devidas informações para o processo 

do correto descarte de resíduos biológicos. O folder consiste em uma descrição do que são 

resíduos farmacêuticos e medicamentos, o que ocorre quando se faz um descarte incorreto de 

tais resíduos ou medicamentos, como realizar esse correto descarte e a importância do descarte 

feito de modo eficaz. Também é descrito o descarte de equipamentos de proteção individual, 

secreções, sangue e substâncias químicas manipuladas, pois também são resíduos. Resultados: 

A produção do folder seguiu as informações obtidas pelo site da ANVISA e CRF que dispõem 

artigos e tratados sobre o uso e o descarte de medicamentos e resíduos farmacêuticos, 

mostrando a importância desse cuidado para com o meio ambiente e os possíveis danos caso as 

normas e recomendações de descarte sejam negligenciadas. Conclusão: A importância de um 

correto descarte de resíduos farmacêuticos e medicamentos proporciona uma melhor qualidade 

de vida, já que o meio ambiente não estará contaminado. Um dos desafios encontrados hoje é 

a pretensão de diminuir o impacto ecológico e a deterioração do meio ambiente. O descarte 

inadequado de resíduos farmacêuticos e de medicamentos, pode ocasionar diversas mudanças 

negativas no meio ambiente e por fim, ao ser humano, que faz uso da natureza. É preciso cuidar 

dela para que possamos cuidar de nossa saúde. 
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