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CONEXÃO UNIFAMETRO 2019: DIVERSIDADES TECNOLÓGICAS E SEUS IMPACTOS SUSTENTÁVEIS
Introdução: O lixo hospitalar embora seja uma produção pequena em relação ao lixo urbano, ele torna-se um potencial de risco devido a presença de várias substâncias, como toxinas, medicamentos, fragmentos humanos, seringas infectadas, material para higienização, entre outros. Estes podem trazer riscos tanto para aqueles que entram em contato com esses resíduos, como para o solo. Visto isso, o gerenciamento inadequado desses resíduos acarreta na proliferação de infeções, além de impactos ambientais como a contaminação de lençóis freáticos e disseminação de endemias. É responsabilidade de todos proteger o ambiente contra a degradação a fim de que as gerações futuras não sofram com as consequências deste agravo. A equipe de enfermagem deve estar atenta ao correto descarte de materiais hospitalares, pois a enfermagem está diretamente relacionada ao cuidado humano e à qualidade de vida por meio de ações preventivas, como educação e saúde, para assim manter o ambiente saudável. Objetivos: Identificar na literatura ações de preservação do meio ambiente através do correto descarte de lixo. Métodos: Optou-se por realizar uma Revisão Integrativa utilizando como meio de pesquisa, as bases de dados LILACS e SciELO, estabelecendo como critérios de inclusão: estudos em língua portuguesa disponíveis na íntegra, publicados no período de 2010 a 2018, que abordavam a temática do descarte de resíduos sólidos de saúde ressaltando as vantagens do manejo adequado afim de evitar grandes impactos na vida do homem e no meio ambiente. Por ser um trabalho bibliográfico, não foi submetido ao Comitê de Ética em Pesquisa (CEP). Resultados: O material desenvolvido contou com 5 artigos, possibilitando assim a construção de duas categorias temáticas: 1) A importância do descarte correto dos lixos hospitalares para evitar a propagação de doenças. 2) A atenção para não contaminar o solo. Os principais fatores de benefícios identificados nos estudos quando se faz o manejo correto dos resíduos foram: qualidade de vida da população, profissionais atentos e capacitados, qualidade do meio ambiente, não disseminação de doenças, segurança dos profissionais e dos pacientes. Conclusão: A utilização dos dados analisados nessa revisão é de suma importância para que os profissionais de saúde tenham acesso à informação e repasse esse conhecimento sobre o descarte correto dos resíduos de saúde de modo que isto evite impactos ambientais e epidemiológicos. Referências: 1- SILVA, Ilisdayne Thalita Soares; BONFADA, Diego. Resíduos sólidos de serviços de saúde e meio ambiente: percepção da equipe de enfermagem. Revista da Rede de Enfermagem do Nordeste, v. 13, n. 3, 2012. 2- BESERRA, Eveline Pinheiro et al. Educação ambiental e enfermagem: uma integração necessária. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 63, n.5, 2010. 3-FURUKAWA,P.O.et al.Sustentabilidade ambiental nos processos de medicação realizados na assistência de enfermagem hospitalar, Universidade Federal de São Paulo, São Paulo, mai,2016; 4- MENDES, A.A. et al, Resíduos de serviços de saúde em serviço de atendimento pré-hospitalar móvel, Universidade de São Paulo, São Paulo, Nov. 2015; 5- STEDILE, N. L. R, et al, A aplicação do modelo FPSEEA no gerenciamento de resíduos de serviço de saúde, Ciênc. Saúde coletiva vol.23 no.11 Rio de Janeiro Nov. 2018.
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