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RESUMO

A alimentacdo inadequada nos primeiros anos de vida, estdo atreladas 4 morbimortalidade de
criangas, isto deve-se ao fato desta fase depender de estimulos para um crescimento saudavel.
O NutriSUS ¢ uma estratégia de fortificacdo de alimentacdo infantil, onde consiste em uma
mistura em p6 de micronutrientes embalados em sachés de 1g. O objetivo da pesquisa foi
estruturacdo ¢ demandas existentes em locais beneficiados com a estratégia, bem como,
conhecer a logistica e dificuldades encontradas pelos profissionais no desenvolvimento das
acoes. A analise da pesquisa foi realizada por meio de seis estudos entre os anos 2014 ¢ 2019,
onde pode-se constatar que a ferramenta ¢ bem aceita, porém, existe dificuldades para
manuseio do sistema e a caréncia em treinamentos para os profissionais envolvidos no
programa. Assim, ¢ de suma importdncia a verificagio de determinados problemas

relacionados a implantacdo, a fim de ndo comprometer o funcionamento dessa estratégia,
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contribuindo assim para uma melhora na qualidade alimentar dessas criancas beneficiadas.

Palavras-chave: Nutricdo da Crianga. Politicas Publicas. Deficiéncias Nutricionais.

INTRODUCAO

A alimentacdo inadequada nos primeiros anos de vida, estdo atreladas &
morbimortalidade de criangas, isto deve-se ao fato desta fase depender de estimulos para um
crescimento saudavel. Como consequéncias de uma ma alimentacdo, tem-se o aparecimento
de doencas infecciosas, disfungdes relacionadas ao trato respiratorio, desnutricao, excesso de
peso, caréncias de micronutrientes, mais comumente, ferro, zinco e vitamina A

(CONITEC,2014).

O NutriSUS ¢ uma estratégia de fortificacdo de alimentacdo infantil, onde consiste
em uma mistura em p6 de micronutrientes embalados em sachés de 1g, que sdo adicionados
na alimentagdo da crianga no momento que ela for comer. Essa acdo ¢ uma ampliacao de
acoes de nutricdo para o publico infantil. S3o adquiridos pelo Ministério da Saude e

encaminhados aos municipios. (BRASIL, 2015).

A logistica de distribuicao varia conforme a localidade contemplada, podendo os
conteudos serem passados do Ministério diretamente para as secretdrias de satde e
posteriormente podem ser direcionados aos postos de satide, ou podem ir diretamente para a
creche, onde o responsavel técnico administra toda a logistica de solicitacdo e armazenamento

desses sachés em area especifica onde nao haja contato com os alunos. (BRASIL, 2015)

As acdes desse programa sdo planejadas e executadas, pela integragao de politicas
de satde e educacdo, sendo assim ¢ aplicado & unidades publicas que fagam parte do
Programa Saude na Escola (PSE), onde ambas podem atuar de forma integral e em conjunto a
fim de, progressivamente estas possam ser ampliadas e efetivadas em tendéncia a atingir o

maximo possivel do publico (BRASIL, 2014).

A fortificagdo em po € tdo eficiente como as suplementacdes e este mais aceito e
com menos efeitos colaterais, quando comparado a suplementa¢do de ferro isolado, por
exemplo. Possui em sua composi¢cdo 15 micronutrientes, entre eles estdo algumas vitaminas
como: A, E, C, D, BI, B2, B6 e B12 e alguns minerais como: niacina, acido folico, ferro,
zinco, cobre, selénio e iodo. A administragdo ¢ de um saché ao dia por 60 dias consecutivos e

uma pausa de 3 a 4 meses. (BRASIL, 2015).
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Desta maneira, com esse estudo objetivamos demonstrar estruturacdo e demandas

existentes em locais beneficiados com a estratégia, bem como, conhecer a logistica e

dificuldades encontradas pelos profissionais no desenvolvimento das agdes.

METODOLOGIA

A revisdo de sistematica, bem como outros tipos de revisdes bibliograficas, ¢ um
método de investigagdo que utiliza como fonte de dados a literatura sobre assuntos
investigados, serve com base para detectar conhecimentos da atualidade.

Esse tipo de pesquisa de acordo com Ferenhof (2016), utiliza um processo de
investigacdo de evidéncias relacionadas a uma estratégia de intervengdo, por meio da
identificacdo, selecdo, coleta de dados, aplicacdo de métodos evidentes e sistematizados de
busca, apreciagao critica e sintese da informacgao mais relevante.

A estratégia de busca de artigos incluiu uma pesquisa nas bases eletronicas, a seguir:
The Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), e em bibliotecas especializadas tais como a Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Google Académico, no periodo de 2014 a 2019. Como critérios de
selecdo foram utilizadas as seguintes palavras-chave: “deficiéncias nutricionais”,
“suplementos nutricionais”, “politicas publicas” e “nutri¢ao da crianga”.

As publicagdes foram pré-selecionadas pelos titulos e acompanhada da leitura dos
resumos disponiveis em uma primeira etapa. Posteriormente, realizou-se a leitura na integra
dos artigos pré-selecionados. Em seguida, foram excluidos artigos repetidos em diferentes
bases de dados ou aqueles que diferiram do objetivo de estudo.

Adotaram-se os seguintes critérios de inclusdo: artigos escritos em portugués, com
disponibilidade de acesso completo ao texto em plantaforma eletronicas, que tratassem da
tematica abordada e para critérios de exclusdo: teses, capitulos de teses, livros e capitulos de
livros.

Na primeira etapa, foram pré-selecionados 15 artigos, onde apds aplicacdo de
critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 6 artigos que foram submetidos a andlise
de leitura. Por fim, foram selecionados estudos realizados no Brasil no qual apresentaram
dados relacionando ao desenvolvimento e implantagdo da estratégia de fortificacdo em pd

NutriSUS.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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O estudo de Fonseca (2018), apresentou que, uma funciondria salientou que o

conhecimento acerca dos beneficios deveriam se dar de forma mais abrangente, alcancando
mais profissionais e responsaveis dos alunos, desde do desenvolvimento até a implantagado, a
fim de modificar a realidade alimentar de toda familia, através da educagdao alimentar.
Pontuando a importancia do treinamento de todos os envolvidos.

Essa falta de treinamento, ¢ observado no estudo de Oliveira, de Brito e Marques
(2017) onde, avaliaram as percepcoes dos funciondrios em relagdo a estratégia e verificou-se
que, nao houve nenhum treinamento por parte do ministério da satde, apenas fornecimento de
material didatico tratando da estratégia. Destacaram a falta de capacitacdo dos funcionarios
como um todo, inclusive das merendeiras, porém, as mesmas nesse estudo, ndo relataram
dificuldade na administragao do saché.

Corroborando com o estudo da Silva Sousa et al. (2017), que ao analisar a utilizagao
dos sachés nos municipios de Rio Grande do Norte, verificou que, algumas merendeiras
abriam os sachés com tesouras, enquanto a recomendagdo ¢ que nao haja nenhum tipo de
material para abertura, este sendo realizado apenas com as maos, para que seja evitado a
contaminac¢ao do saché.

Ainda de acordo com o estudo acima, o monitoramento, ¢ realizado pelo Sistema
Integrado de Monitoramento Execucdo e Controle (SIMEC) que ¢ utilizado para acompanhar
o PSE, porém, ainda de acordo com o estudo, as nutricionistas/responsaveis técnicas tinham
dificuldade em alimentar o sistema, por mal funcionamento do mesmo, onde apesar de terem
0 acesso, as mesmas nao conseguiam inserir os dados.

Dessa forma, ¢ implicito que essas demandas podem resultar em falhas, que vao
desde a contaminag¢do do p6 pela forma incorreta de manipulagdo, como na verificagdo de
dados, pela dificuldade no manejo do sistema. Por conseguinte, ¢ verificado uma falta de
comunicagdo explicita entre os estabelecimentos contemplados e entre o Ministério da Satde.

O estudo de Oliveira (2016), que aborda sobre a implementagdo, verificou que, nao
ha uma homogeneidade em relagdo ao inicio da administracdo dos sachés, seja por greves,
férias, paralisagdes, cada municipio dos analisados, iniciam a estratégia quando consideram
adequado. Também apontou, que nem todas as criangas eram beneficiadas, onde os
funcionarios, nao sabiam indicar qual critério que o Ministério da Saude utilizava para enviar
os sacheés.

A cerca da percepecao dos pais sobre a estratégia, Prates (2016) em seu estudo,

mostrou que os pais consideram uma acao positiva e entendem que os filhos estdo recebendo
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uma alimentagdo saudavel na escola, e desta forma evitando o desenvolvimento de

determinadas doencas.

Em concordancia, o estudo de Fechine (2015), aborda a percepgdao de pais e
professores, em relagdo ao consumo de industrializados, onde aponta que os mecanismos
existentes fora da escola interferem de forma direta na alimentacdo dessas criancas.

Assim fica claro a confianca que os pais depositam na escola e nas refeigcdes
realizadas pelos filhos neste ambiente, mostrando que agdes que envolvam uma melhora no
aporte nutricional nesse publico sdo mais efetivas com o envolvimento e conhecimento dos

responsaveis.

CONSIDERACOES FINAIS

Durante o processo do crescimento, fisiologicamente as necessidades nutricionais
ficam elevadas, a fim de melhorar o suporte de nutrientes para o desenvolvimento do corpo e
crescimento do individuo, as criangas possuem uma aversdo maior a determinados alimentos
que fornecem os micronutrientes necessario ao processo, sendo assim, se faz necessario uma

suplementagao, a fim de garantir o suporte nutricional.

Através de estudos recentes, pdde-se verificar que a estratégia do NutriSUS, veio
como uma ferramenta que contempla politicas de saude integrando com a educagao, a fim de
melhorar o aporte nutricional de e prevenir complicagdes decorrentes da deficiéncia desses
micronutrientes, que sdo mais observadas em criangas. Notou-se que em determinados

municipios a implantacdo e acompanhamento dessa politica ndo tem sido eficiente.

Desta forma, podemos concluir que, a eficiéncia desta ferramenta depende de
profissionais habilitados, uma maior fiscalizagdo e um sistema mais acessivel, visto que,
muitos informaram a dificuldade em utilizar o sistema, desta forma, ndo inseriam as
informagdes referente ao progresso da acdo. Ao final, informagdes incoerentes sdo coletadas
no sistema, visto que ¢ uma ferramente utilizada para fiscalizar e calcular as metas e

resultados.
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