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Introdução: A educação em saúde bucal é necessária para a manutenção saudável da 

cavidade oral, pois consiste em repassar conhecimento que o indivíduo precisa adquirir para 

conservar a sua saúde bucal. Além disso, o repasse de conhecimentos sobre hábitos de higiene 

bucal é um fator essencial na prevenção de doenças bucais como a cárie e a doença 

periodontal. Objetivos: Descrever a realização de uma atividade de educação em saúde bucal 

no centro de educação infantil Rocha Lima.  Relato de Caso: Esse trabalho ocorreu através 

de uma visita de alunos da Unifametro do eixo de saúde coletiva no dia 23 de abril de 2019. 

Foi realizada uma palestra sobre instrução de higiene oral voltado para o público infantil e a 

implementação de um escovodromo. Resultados: Ocorreu uma instrução de higiene bucal 

voltado para o público infantil, além de um exame clínico simples com evidenciamento de 

placa para um levantamento dos principais problemas bucais encontrados. Em algumas 

crianças foram observadas lesões cariosas e restaurações, e durante a evidenciação de placa, 

no geral, foi visível uma alta pigmentação.  Conclusão: Nota-se a importância da 

conscientização do público infantil quanto a importância de se manter uma adequada 

higienização bucal e uma correta instrução voltado para a público infantil. Referências:  

1. MACIEL, Ethel Leonor Noia; OLIVEIRA, Carla Braga; FRECHIANI, Janaína Menezes; 

SALES, Carolina Maia Martins; BROTTO, Léia Damasceno de Aguiar; ARAÚJO, 

Maristela Dalbello. Projeto Aprendendo Saúde na Escola: a experiência de repercussões 

positivas na qualidade de vida e determinantes da saúde de membros de uma comunidade 

escolar em Vitória, Espírito Santo. Promoção da saúde, Saúde escolar, Saúde da 

criança, Vitória ES, 18 fev. 2009. 

2. TOMITA, Nilce E.; BIJELLA, Vitoriano T.; LOPES, Eymar S.; FRANCO, Laércio J. 

Prevalência de cárie dentária em crianças da faixa etária de 0 a 6 anos matriculadas em 

creches: importância de fatores socioeconômicos. Cárie dentária, epidemiologia. 

Levantamentos de saúde bucal. Fatores de risco, São Paulo, 13 jun. 1996. 



3. GONTIJO, Liliane Parreira Tannús; ALMEIDA, Maria Cecília Puntel de; GOMIDE, Leila 

Regina Scalia; BARRA, Rubia Pereira. A saúde bucal coletiva na visão do estudante de 

odontologia – análise de uma experiência. Saúde bucal coletiva, Ensino odontológico, 

Saúde da família, Uberlândia MG, 8 ago. 2007. 

4. VALARELLI, Fabrício Pinelli; FRANCO, Rodrigo Maraccini; SAMPAIO, Carolina 

Castro; MAUAD, Carmen; PASSOS, Vivian Agostino Biella; VITOR, Luciana Lourenço 

Ribeiro; MACHADO, Maria Aparecida de Andrada Moreira; OLIVEIRA, Thais Marchini 

de. Importância dos programas de educação e motivação para saúde bucal em escolas: 

relato de experiência. Educação em saúde bucal, Saúde bucal, Doenças de boca, 

Higiene bucal, Educação em odontologia, Bauru SP, p. 173-176, 22 jan. 1911. 

5. OSMO, Alan; SCHRAIBER, Lilia Blima. O campo da Saúde Coletiva no Brasil: 

definições e debates em sua constituição. Saúde Coletiva; Medicina Social; Domínios 

Científicos; Conhecimento, São Paulo, ano 2015, v. 24, p. 205-218, 12 set. 2014. 

 

Descritores: Saúde Coletiva; Educação e Saúde; Promoção da Saúde. 

 

 


