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Introducédo: A bronquiolite viral aguda (BVA) é uma infecgdo respiratdria contagiosa, tendo
como principal causador o Virus Sincicial Respiratério (RSV), o qual acomete as vias aéreas
de pequeno calibre (os bronquiolos), que sdo ramificados a partir dos brénquios, levando a um
quadro respiratorio do tipo obstrutivo, com graus de intensidade. O principal publico acometido
pela BVA sdo criangas menores de 2 anos, sendo mais grave nos primeiros 6 meses de vida,
especialmente, em prematuros. Como fatores de risco tem-se: falta de amamentacéo,
comorbidades cardiacas e pulmonares, sistema imunoldgico deficitario, exposicdo a agentes
toxicos, entre outros. No ambito hospitalar o enfermeiro tem um importante papel no processo
salde-doenca da BVA, visando aumentar o conforto do paciente, melhorar processo
respiratério, monitorizacdo clinica, educacéo em salde para sua equipe e familiares, a partir dos
diagnosticos de enfermagem adequados e intervencdes no momento oportuno para alcance dos
resultados (ALVAREZ et al., 2013). O processo de enfermagem é visto como uma ferramenta
metodoldgica que auxilia o cuidado profissional e a documentacdo da pratica profissional,
garantido assim, a qualidade e efetividade na assisténcia e no bem estar do paciente
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(CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO, 2015). Essa ferramenta
metodoldgica é composta por algumas fases/etapas que sdo: coleta de dados, diagnostico de
enfermagem, planejamento de enfermagem, implementacéo e avali¢ao, assim, essas etapas tem
como proposito oferecer um cuidado de individualizado abordando todas as necessidades do
mesmo, para isso o PE deve ser intencional, sistematico, dindmico, interativo, flexivel e baseado
em teoria(s), com isso obtendo maior qualidade que auxilia no cuidado do paciente
(CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM, 2009). Objetivos: Relatar a experiéncia,
enguanto académicos de Enfermagem, acerca do processo de enfermagem (PE) ao lactente com
diagndstico clinico de BVA, Diagndsticos de Enfermagem pertinentes ao caso e Intervencbes
necessarias. Métodos: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia acerca da assisténcia de
Enfermagem a uma lactente com BVA durante o estagio curricular da disciplina de Processo
do Cuidar em Saude da Crianca, abril de 2019, realizado em um hospital de referéncia Norte e
Nordeste em assisténcia pediatrica e neonatal localizado no municipio de Fortaleza-CE. O
estudo foi realizado com um paciente aleatorio, de acordo com a divisdo dos discentes pela
preceptoria do campo de estagio. Por ndo se tratar de uma pesquisa que envolve seres humanos
diretamente ndo foi necessario aprovacdo do comité de ética, no entanto todas informacdes
foram mantidas em sigilos. Resultados: Durante a investigacao foi identificado que o lactente
internou-se por crises repetidas de faltar de ar, fadiga e cianose. Nesse etapa do PE foi
identificado, pelos académicos, um histérico familiar de doencas respiratérias. Brandao et al
(2017) corrobora com esta pesquisa, afirmando que criancas até um ano é um fator de risco e
guando associado a histérico parental de asma é aumentado consideravelmente esse fator de
risco. Logo em seguida foi diagnosticada com Bronquiolite Viral Aguda. Diante do caso, foram
tracados os diagndsticos de enfermagem que sdo: Padrdo respiratorio ineficaz, devido a BVA;
Degluticdo prejudicada, devido a sonda orogastrica; Integridade da pele prejudicada. Foram
abordados, respectivamente, as intervenc@es que sdo: Posicionar o paciente confortavelmente
no leito; monitorar padréo respiratorio; Monitorar tolerancia a alimentag&o; manter a cabeceira
elevada; Alterar locais de oximetro de pulso; Orientar acompanhante sobre cuidados com a
pele. Conclusdo: Com o presente trabalho, conclui-se que a assisténcia de Enfermagem tem
papel fundamental na prevencao de complicagdes, visando diminuir o desconforto respiratorio,
0 risco de letalidade desses pacientes, através do processo de enfermagem. Percebeu-se 0
quanto o processo de enfermagem é importante na promog¢do do cuidado do paciéncia em
assisténcia hospitalar, pois foi através das etapas que integram esse processo que houve um

melhora no cuidado oferecido, evitando um assisténcia ou procedimento desnecessario.
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