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RESUMO

Ao ingressar no ensino superior o aluno passa a vivenciar diversas experiéncias, sendo elas
positivas ou negativas. Conforme os semestres vdo passando, o discente vai se descobrindo e
trilhando uma caminhada que deseja seguir, como por exemplo, a area da docéncia. Dentre as
oportunidades que lhe sdo ofertadas, o projeto de monitoria € o caminho mais préximo para
vivenciar a area da docéncia, onde a monitoria terd como objetivo auxiliar o docente,
trilhando percursos para que o discente desenvolva estratégias de ensino para repassar de
maneira simplificada o aprendizado do aluno monitorado. Estratégias para simplificar o
ensino sdo as metodologias ativas, com o intuito de fazer o aluno interagir e assim facilitar o
aprendizado, assim como 0 uso de redes sociais, 0 que possibilita que 0 mesmo tenha acesso
rapido para sanar davidas. Trata-se de um relato de experiéncia, destacando-se a eficiéncia
das monitorias aplicadas a metodologias ativas, que apresentam um feedback positivo,
relatados pelo os proprios alunos monitorados, na qual eles discutem a tematica, enriquecendo
0s conhecimentos. Por tanto, o Discente monitor ndo apresenta somente o papel de ensinar e
elaborar estratégias para simplificar o ensino ou até mesmo auxiliar o docente na sala de aula.
Um discente de monitoria vai muito além disso, ele também tem o papel em incentivar 0s
seus alunos monitorados a ter outros olhos na vivéncia académica, como buscar a submissao
de trabalhos para que o mesmo possa enriquecer seu curriculo e complementar as atividades
extracurriculares.

Palavras-chave: metodologias ativas, relato de experiéncia monitorias e monitoria
académica.

INTRODUCAO

Ao ingressar no ensino superior, os alunos passam a vivenciar diversas emogoes

ao decorrer da sua caminhada académica. Conforme os semestres vdo passando, os alunos




tendem a buscar as suas identificacdes, como por exemplo, a &rea da docéncia (DE MATOS;
VIVAN., 2018).

Para trilhar esse percurso o aluno vivencia a experiéncia da monitoria, que se
baseia em um processo de ensino e aprendizagem para 0 mesmo (STEINDOFF et al., 2017).
A Instituicdo de Ensino Superior (IES) pensando nas dificuldades que sdo apresentadas pelos
académicos nas disciplinas, oferece para 0s ingressantes o programa de monitoria académica
que beneficia o aluno tanto na questdo das dificuldades encontradas nas disciplinas quanto
para atividade de iniciacdo a docéncia (OLIVEIRA; ROCHA; PEREIRA., 2014).

Quando o aluno enxerga a sala de aula como um ambiente de dificuldade, traz
consigo a inseguranga em dominar o assunto abordado e a sobrecarga gerada pela disciplina,
causando assim uma confusdo na compreensdo de determinadas tematicas interligada ao
conteddo, o que pode gerar uma desisténcia para o discente. Quando a instituicdo consegue
perceber esses indicadores negativos, a IES passa a desenvolver estratégias que possam
superar os empecilhos, trilhando caminhos que facilitam e ajudam o discente na
aprendizagem, como por exemplo, a monitoria, que tem o objetivo em incentivar e motivar o
rendimento académico (DA SILVA et al., 2019).

A monitoria académica tem por objetivo a auxiliar os docentes em atividades que
simplifiqguem e aprimore o aprendizado dos discentes em determinadas disciplinas tanto na
concepcao tedrico quanto pratico (PAULINO; BEZERRA., 2019).

A partir do momento em que o aluno ingressa nas atividades de monitoria, 0
mesmo passa a desenvolver novas experiéncias e habilidades, capacitando-se em aprimorar
cada vez mais os conhecimentos tedricos e praticos dos contetdos das disciplinas, de modo
que o discente monitor possa facilitar o aprendizado de ensino para outros alunos (PAULINO;
BEZERRA., 2019).

Dentre as inumeras vantagens da monitoria, enriquecer o curriculo € uma delas,
pois através de aquisicdo de carga horaria, futuramente pode vir a ser privilegiado em
concursos mediantes de pontos validos obtidos com carga hordria em atividades
extracurriculares (OLIVEIRA; ROCHA; PEREIRA., 2014).

Um dos recursos que facilita o ensino e aprendizagem dentro da monitoria sdo as
metodologias ativas. Os estudos apontam que a metodologia ativa é uma estratégia de ensino
fundamental na percepcdo pedagogica tanto critica como reflexiva, viabilizando a leitura

sobre a realidade, construindo o conhecimento dentre os seus diversos cenarios de



aprendizagem, na qual o aluno interage com o0 assunto em estudo, excitando o mesmo a
discutir e perguntar de forma a construir o conhecimento ao invés de apenas receber
passivamente as informac6es do discente monitor (MOREIRA; RIBEIRO., 2016).

Assim vale ressaltar que o ensino e aprendizagem andam juntos, porém o ensino
precisa ser formulado de maneiras ativas, facilitando o aprender, onde a aprendizagem é
reorganizada pelo o préprio individuo e nao apenas reproduzido de maneira mecanica
(PAIVA et al., 2016).

Por tanto um dos papéis fundamentais da monitoria, € constituir elementos que
possam facilitar o desenvolvimento e conhecimentos, de modo a correlacionar a eficiéncia da
teoria e pratica, onde o discente possui méritos para criar, questionar, praticar e revisar 0s
contetdos abordados através da disciplina, na qual podera ser ministrada dentro e fora da
instituicdo de ensino, com maior nivel de seguranca. Além do mais, possibilita que o discente
monitor exerca atividades docentes, como base de treinamento para a vida docéncia,

aprimorando e superando os desafios do cotidiano profissional (DA SILVA et al., 2019).

Como a monitoria tem um peso significativo e de grande importancia para a
formagéo discente, o presente trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia da monitoria
com a aplicacdo de metodologias ativas como base de ensino e aprendizagem, na qual serdo
abordados os frutos adquiridos através do ensino metodoldgico de forma ativa para os alunos

do 6° semestre de fisioterapia da disciplina de Neurofuncional.

METODOLOGIA

O presente trabalho € de carater descritivo, do tipo relato de experiéncia exercida
a partir da vivéncia discente como monitor durante a monitoria da disciplina de
Neurofuncional da grade curricular do curso de fisioterapia. A monitoria foi realizada sob a
orientacé@o da professora do curso de fisioterapia da disciplina de Neurofuncional. O programa
de monitoria tem por contrato com inicio em marco e finaliza as atividades em novembro de
2019 com carga horaria total de 320 horas, dividindo-se em 10 horas semanais totalizando 40
horas mensais, escolhida pelo monitor a ser dividida em cooperagédo as aulas, assisténcia aos
alunos monitorados e auxilio ao professor durante os atendimentos também estabelecidos pela
disciplina. Foi disponibilizado para os alunos o contato de rede social (whatsapp) com intuito
em estabelecer um acesso rapido fora da instituicdo para que os alunos monitorados pudessem

tirar suas davidas e rapidamente soluciona-las.



Para o levantamento cientifico da construgdo desse relato de experiéncia, foi
realizada uma busca bibliografica para a selecdo de artigos nas bases de dados, foram: Portal
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), EBSCO HOST e no buscador académico Google
Académico, com o0s seguintes descritores: metodologias ativas, relato de experiéncia
monitorias e monitoria académica. Foram pesquisados artigos em portugués do tipo revisao
de literatura e relato de experiéncia publicados nos Gltimos 5 anos. Ap6s uma busca apurada e
de leituras minuciosas, foram selecionados 7 artigos, onde tiveram como inclusdo tematicas
relacionadas a metodologias ativas e relato de experiéncia em monitoria de discentes com
publicacdes recentes, j& o processo de exclusdo baseou-se em teméticas que fugiam do
assunto, resumos de trabalhos, teses e trabalhos de concluséo de curso.

As atividades da monitoria iniciaram no semestre de 2019.1 com apresentacao
formal do discente monitor que estava presente nas aulas acompanhando o docente, para
assim aprimorar cada vez mais 0s conhecimentos e repassa-los para os alunos monitorados.
Apos essa etapa, foram decididos os dias da semana para a realizacdo das monitorias, que no
periodo de marco e abril eram tedricas e o conteldo abordado para os alunos através de
formas ativas, repassando o conteddo de forma ludica e recreativa. Como estratégias, eram
debatidos casos clinicos através de questionério elaborado pelo discente monitor, para que 0s
alunos tivessem facilidade em aprender. J& no periodo de abril a junho as monitorias eram
préticas, na qual o monitor discente levava os alunos para o laboratério e aplicava métodos de
como avaliar e protocolar os futuros pacientes.

No final no semestre de 2019.1 o discente monitor reuniu-se com os alunos
monitorados a qual o0 mesmo passaram um feedback de que a metodologia ativa, lidica e
recreativa tinham colaborado para o aprendizado deles. Apds o feedback positivo dos alunos,
as monitorias de 2019.2 se aperfeicoou em ensinar de forma criativa, na qual para
determinados assuntos eram desenvolvidos desenhos fazendo uma alusdo ao assunto da

disciplina abordada, que os mesmos referiam entender com mais facilidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com Moreira e Ribeiro, (2016) apontam que a metodologia ativa como
base para a aprendizagem, € importante, pois pode trazer como discussao abordagens de um
novo olhar para as perspectivas académicas, estimulando os discentes a debater em equipe,
trazendo assim a maturidade para o discente um futuro profissional na area da docéncia.

As dificuldades encontradas dentro do ambiente da sala de aula, gera uma

desmotivagdo no discente pela sobrecarga exercida da disciplina, levando a dificuldade em



compreender o assunto abordado gerando confusdo e incompreensdo do conteudo, podendo
levar a desisténcia do discente (DA SILVA et al., 2019).

Com isso a IES elabora estratégias pensando no bem estar do discente, trazendo
projetos que possam interligar o ensinar e o aprender, como a monitoria. Diante disso, a
monitoria com abordagem de metodologias ativas, traz resultados positivos para o ensino e
aprimorando os conhecimentos da determinada disciplina, trazendo de volta motivacdo e
encorajando o discente a vivenciar o lado bom e prazeroso da pratica académica (DA SILVA
etal., 2019).

Quando se ensina de forma Iudica e ativa, 0 aluno passa a enxergar o conteido de
forma simples e interage melhor com o docente, trazendo para o discente a facilidade em
aprender o conteldo, tirando toda a sobrecarga e do olhar dificultoso do ambiente da sala de
aula. O mesmo apresenta comportamento excitatorio para debater, formando opinides e
concluindo o ponto de vista do assunto discutido em sala de aula (MOREIRA; RIBEIRO.,
2016).

O discente de monitoria ndo apresenta somente o papel de ensinar e desenvolver
estratégias para facilitar o ensino, ou até mesmo auxiliar o docente dentro da sala de aula, um
discente de monitoria vai muito além disso, ele tem o papel de incentivar os alunos a saber
usufruir do que lhe é ofertado dentro do ambiente académico, como projetos e submissdes de
trabalho, para que 0 mesmo possa enriquecer seus conhecimentos e o curriculo com
atividades extracurriculares.

Por tanto deve ressaltar que a monitoria com a aplicacdo de metodologias ativas
apresenta feedback positivos, na qual os discentes aprendem e discutem a tematica abordada
de forma madura, apresentando um conhecimento novo e diferenciado. Além do mais, a
monitoria pode incentivar o discente a ter um olhar para a vida da docéncia, motivando o
mesmo a enriquecer 0s conhecimentos, buscar a aprender cada vez mais para que futuramente

possa ingressar na area da docéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto de monitoria nos proporciona vivenciar experiéncias importantes para
evolucgédo do aluno como profissional. Durante todo o percurso académico o aluno vivencia
diversas experiéncias, sendo elas positivas ou até mesmo negativas. Com o passar dos
semestres as dificuldades aparentam ser mais constantes, uma delas é ndo absorver o conteido

de determinadas disciplinas. Diante disso, surge o interesse em ingressar na pratica de



monitoria, que possibilidade de ajudar outros alunos que também apresentam dificuldades no
aprendizado.

Quando o discente monitor assume o papel que é estabelecido, ele tem a
consciéncia de que a caminhada néo serd facil, o mesmo terd o arduo trabalho em estudar a
determinada disciplina e desenvolver estratégias de ensino para ajudar no aprendizado do

aluno monitorado.

Por tanto o discente de monitoria ndo apresenta somente o papel de ensinar e
desenvolver estratégias para facilitar o ensino, ou até mesmo auxiliar o docente dentro da sala
de aula, um discente de monitoria vai muito, além disso, ele tem o papel de incentivar o0s
alunos, a saber, usufruir o que lhe é ofertado dentro do ambiente académico, como projetos e
submissdes de trabalho, para que 0 mesmo possa enriquecer seus conhecimentos e o curriculo

com atividades extracurriculares.
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