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Introducéo: A solicitagdo de exames laboratoriais é uma das grandes aliadas do nutricionista
para que seja realizada a prescricdo dietética fidedigna e para acompanhamento clinico dos
seus pacientes/clientes, de acordo com a Lei Federal n® 8.234/1991 e com a Res CFN
n°306/2003. Os exames bioquimicos servem para averiguar a individualidade bioquimica de
cada individuo, em conjunto com os sinais clinicos e avaliacdo dietética. Objetivos: Enaltecer
a importancia da solicitacdo dos exames laboratoriais, principalmente pelos profissionais de
nutricdo, para que se possa obter um diagnostico preciso e cuidadoso. Métodos: Trata-se de
uma revisdo da literatura a partir da base de informacdes do livro Interpretacdo de exames
Laboratoriais aplicados a nutri¢cdo Clinica e outros estudos publicados entre os anos de 2008 a
2018, que abordassem a tematica do presente estudo. Resultados: Neste cenario sao
abordados desde os aspectos relevantes, como a avaliagdo hematoldgica e bioquimica do
sangue, fezes e urina, até a avaliacdo e interpretagdo dos exames para fins de diagndsticos e
acompanhamento de diversas enfermidades relacionadas a nutricdo (desnutricdo, déficit de
vitaminas e minerais, alteracdes das fungOes intestinais, alergias alimentares, anemias
carenciais, diabetes mellitus e outras disfungdes enddcrinas, bem como doengas pancreéticas e

renais). Conclusdo: Os indicadores bioquimicos fornecem medidas objetivas das alteracdes
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organicas e do estado nutricional, tendo como vantagens principais: a confirmacdo das
deficiéncias nutricionais; a identificacdo precoce de problemas nutricionais antes que
qualquer sinal e/ou sintoma clinico nutricional de deficiéncia e/ou excesso de nutrientes seja
percebido pelo individuo ou nutricionista, € 0 monitoramento clinico do individuo em

tratamento dietoteréapico.
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