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RESUMO

Justificativa: Pacientes internados em unidade de terapia intensiva sdo graves ou
potencialmente graves que, na maioria das vezes, fazem uso concomitante de terapia
medicamentosa e terapia nutricional parenteral, estando expostos, assim, a uma série de
riscos. Nesse contexto, o farmacéutico deve objetivar a identificacdo e a diminuicdo dos erros
e riscos aos quais estes pacientes estdo expostos. A andlise da compatibilidade entre
medicamentos e as terapias de nutricdo parenteral se apresenta como uma ferramenta efetiva
para a obtencdo de uma terapéutica segura, racional e eficaz. Objetivo: Elaborar um
instrumento pratico para anélise de compatibilidade entre medicamentos e nutricdo parenteral
(NP), a fim de contribuir para a seguranca do paciente neonatal. Metodologia: Trata-se de um
estudo descritivo e qualitativo, onde foram analisadas as compatibilidades entre
medicamentos e NP, utilizando as informacdes disponiveis na base de dados Micromedex®.
Resultados: Apds analise dos dados, foi elaborado um quadro de compatibilidade, onde se
observou que 26 (47,2%) medicamentos sdo compativeis com a NP 2:1 e 27 (49,1%) com a
NP 3:1, sendo que 10 (18,2%) medicamentos sdo incompativeis com a NP 2:1 e 5 (9,1%)
medicamentos com a NP 3:1. Dos medicamentos analisados, um total de 18 (32,7%) néo foi
testado quanto & compatibilidade com NP 2:1 e 23 (41,8%) deles com NP 3:1. Conclusdo: A
elaboracdo de um instrumento pratico para essa analise facilita o processo de
acompanhamento farmacéutico e evidencia a capacidade de toda a equipe envolvida na
assisténcia, na identificacdo e prevencdo de inconformidades relacionados ao uso de
medicamentos e NP.

Palavras-chave: Nutricdo parenteral. Compatibilidade. Medicamento. Neonatologia.
Farmacia Clinica

INTRODUCAO

De acordo com a Portaria n°® 930 de 2012 do Ministério da Saude, a Unidade Neonatal



é um servico de internacdo responsavel pelo cuidado integral ao recém-nascido grave ou
potencialmente grave, dotado de estruturas assistenciais que possuam condicBes técnicas
adequadas a prestacdo de assisténcia especializada, condicdes estas que compreendem desde
as instalages fisicas aos equipamentos e recursos humanos (BRASIL, 2012).

As unidades sdo divididas de acordo com as necessidades de cuidado em:

1. Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN)
2. Unidade de Cuidado Intermediario Neonatal (UCIN), a qual possui dois subtipos:
v Unidade de Cuidado Intermediario Neonatal Convencional (UCINCo)

v Unidade de Cuidado Intermediario Neonatal Canguru (UCINCa)

Dessa forma, os pacientes recém-nascidos internados em UTIN sdo, em geral graves
ou com risco de morte, de qualquer idade gestacional, que necessitam de ventilagdo mecanica
ou estejam em fase aguda de insuficiéncia respiratoria, pacientes que tenham menos de 30
semanas de idade gestacional ou tenham peso de nascimento menor que 1.000 gramas,
pacientes que necessitam de cirurgia de grande porte ou estejam em pos-operatorio imediato,
necessitam de cuidados especializados, como uso de cateter venoso central, drogas vasoativas,
antibioticos, ventilagdo mecanica ou transfusdo de hemoderivados ou ainda que necessitem de
terapia de nutricdo parenteral (BRASIL, 2012).

Segundo a portaria 272 de 1998 do Ministério da Salde, a Nutricdo Parenteral (NP) é
uma solucdo ou emulsdo composta por carboidratos, aminoacidos, lipideos, vitaminas e
minerais, que deve ser estéril e apirogénica, a qual visa a sintese ou manutencao dos tecidos.
Destina-se a administracdo intravenosa em pacientes desnutridos ou ndo, que estejam
hospitalizados, em regime ambulatorial ou domiciliar, existindo dois tipos de Nutricdo
Parenteral Total e Parcial. Anutricdo parenteral parcial (NPP) fornece somente parte das
necessidades nutricionais diarias, suplementando a ingestdo oral, enquanto a nutri¢do
parenteral total (NPT) supre todas as necessidades nutricionais diarias (BRASIL, 1998).

Pode ainda ser dividida em dois tipos, uma chamada de sistema glicidico ou formula
dois em um (2:1), sendo composta basicamente por glicose e aminoacido, isenta de emulsdo
lipidica e outra chamado de sistema lipidico ou formula trés em um (3:1) é composta por
carboidratos, aminoacidos, eletrolitos, minerais, vitaminas e emulsdo lipidica (Quadro 01).
(GASTALDI et al., 2009; GUIMARAES et al., 2012; BRASIL, 1998; SILVA et al., 1987).



Quadro 1: Diferencas entre nutricdo parenteral 2: e 3:1.

Nutricdo Parenteral Parcial (NPP)

Nutri¢do Parenteral Total (NPT)

Composicéo

Glicose
Aminoacidos

Aminoacidos
Carboidratos
Eletrélitos
Minerais
Vitaminas
Emulséo lipidica

Indicacéo

Terapia de curto periodo
(duracdo < 7 dias)

Terapia a longo prazo
(duracao > 7 dias)

Via de administracao

Periférica

Central

Oferta

Complemento a dieta oral.

Todos 0s nutrientes essenciais.

Caracteristica

Coloracgao amarelada

Coloracdo leitosa

A NP, em geral, é indicada para pacientes com alto risco nutricional. Nesse contexto,
pacientes de UTIN se enquadram no uso desse tipo de terapia, uma vez que grande parte deles
sdo recém-nascidos de muito baixo ou baixo peso, podendo ter doenca associada, como
alteracdes cardiacas e/ou pulmonares, disfuncdes metabdlicas graves, pré e pds-operatorio,
distdrbios gastrintestinais, nutricdo enteral insuficiente, ganho ou perda de peso inadequada
(BRASIL, 1998). A terapia e contraindicada, no entanto, quando houver comprometimento ou
instabilidade circulatéria, visto que este comprometimento pode prejudicar o transporte dos
elementos que compdem as nutrigdes, levando ao risco de acumulo destes na corrente
sanguinea e problemas metabdlicos graves (SILVA et al., 1987).

O paciente em uso de NP deve, ainda, ser acompanhado por uma Equipe
Multiprofissional de Terapia Nutricional (EMTN), constituida de, pelo menos, um
profissional: médico, farmacéutico, enfermeiro e nutricionista, devido ao fato desta abranger,
obrigatoriamente, as seguintes etapas: indicacdo e prescricdo médica; preparacdo que consiste
na avaliagdo farmacéutica, manipulacédo, controle de qualidade, conservacdo e transporte;
administragdo; controle clinico e laboratorial e avaliagdo final (BRASIL, 1998).
Devido a grande quantidade de medicamentos em uso por pacientes internados em UTIN
podem ocorrer interagdes entre os medicamentos, bem como intera¢Ges entre medicamentos e
alimentos/nutricdo, ou ainda, interacGes e/ou incompatibilidades fisico-quimicas entre eles e
prejuizo as terapias. Por esta razdo o uso concomitante de medicamentos e NP deve ser
monitorado (CORREA, 2010).

Dessa forma, o farmacéutico clinico deve avaliar o risco devido ao fato de em alguns

casos a administracdo concomitante ser necessaria em virtude da falta ou limitagdo de acesso



venoso no paciente. Deve-se, entdo, analisar a compatibilidade n&o somente entre
medicamentos, mas também entre medicamentos e a NP a fim de minimizar os erros e
problemas relacionados a estas terapias (BRASIL, 1998).

Assim, o presente trabalho objetivou a elaboracdo de um instrumento pratico para
analise de compatibilidade entre medicamentos e nutri¢do parenteral, a fim de contribuir para

a obtencdo de uma terapia segura, racional e eficaz.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo e qualitativo, onde foram analisadas as
compatibilidades entre medicamentos prescritos a pacientes internados em UTIN de uma
maternidade publica de referéncia do municipio de Fortaleza e nutricdo parenteral total e
parcial, utilizando as informacbes disponiveis na base de dados Micromedex®. Foram
listados os medicamentos mais utilizados e, por conseguinte, estes foram classificados em
compativeis, incompativeis e ndo testados, sendo os resultados apresentados na forma de

quadro.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Conhecendo o0s riscos relacionados a administracdo concomitante de
medicamentos e NP e com vistas a prevencgéo de erros e problemas relacionados, analisou-se a
compatibilidade desta com 55 medicamentos. Com o propoésito de facilitar a analise de
compatibilidade e reduzir os riscos de erros e problemas relacionados a esta terapia

concomitante, desenvolveu-se o quadro de compatibilidade (Quadro 02).

Quadro 2: Compatibilidade entre medicamentos e Nutri¢cdo Parenteral.

Medicamento Concentracdo do Nutricdo Parenteral | Nutricdo Parenteral
medicamento* 2:1 31
Adenosina 3 mg/mL - -
Adrenalina 1 mg/mL - -
Albumina 20% - INC
Alprostadil 0,5 mg/mL COMP -
Amicacina 5 mg/mL COMP COMP
Aminofilina 2,4 mg/mL COMP COMP
Amiodarona 2 mg/mL INC COMP
Ampicilina 100 mg/mL INC -




Anfotericina B 0,1 mg/mL INC INC
Benzilpenicilina potéssica 100.000 Ul/mL COMP COMP
Bicarbonato de sodio 8,4% INC COMP
Bromoprida 5 mg/mL - -
Cafeina 10 mg/mL COMP -
Cefepime 100 mg/mL COMP COMP
Cefazolina 20 mg/mL Incerto COMP
Ciprofloxacino 2mg/ml INC COMP
Clindamicina 6 mg/mL COMP COMP
Cloreto de sodio 0,9% - -
Alfaporactanto 80 mg/mL - -
Dexametasona 1 mg/mL COMP COMP
Dipirona 500 mg/mL - -
Dobutamina 250mg/20mL - -
Dopamina 50mg/10mL COMP COMP
Fenitoina 50 mg/mL INC -
Fenobarbital 10 mg/mL INC INC
Fentanil 50 mcg/mL COMP COMP
Fluconazol 2 mg/mL COMP COMP
Furosemida 1 mg/mL INC COMP
Gentamicina 5 mg/mL COMP COMP
Gluconato de célcio 10% COMP COMP
Hidrocortisona 10 mg/mL COMP COMP
Hidroclorotiazida 1 mg/mL - -
Meropenem 50 mg/mL - COMP
Metronidazol 5 mg/mL - -
Micafungina 0,5 mg/mL COMP -
Midazolam 5 mg/mL INC INC
Milrinona 200 mcg/mL COMP -
Morfina 0,5 mg/mL COMP COMP
Noradrenalina 1 mg/mL - COMP
Omeprazol 40 mg/mL - -
Oxacilina sodica 100 mg/mL COMP COMP




Piperacilina + tazobactam 20 mg/mL COMP COMP
Polimixina B 500000 Ul COMP -
Ranitidina 2,5 mg/mL COMP COMP
Sulfato de magnésio 50% COMP COMP
Teicoplanina 10 mg/mL COMP COMP
Vancomicina 10 mg/mL COMP COMP
Vecurdnio 4 mg/mL COMP -
Vitamina K Img/mL COMP -

Fonte: Micromedex®

*Alguns medicamentos sao diluidos antes da administracdo. Nesses casos, a concentra¢do presente no quadro se
refere & concentracdo final do medicamento.

Observou-se, portanto, que dos 55 (100%) medicamentos avaliados, 26 (47,2%) séo
compativeis com nutricdo parenteral 2:1 e 27 (49,1%) com nutricdo parenteral 3:1, 10
(18,2%) sdo considerados incompativeis com solucdo 2:1 e 5 (9,1%) com solucdo 3:1,
enquanto 18 (32,7%) ainda ndo foram testados quanto a sua compatibilidade com nutri¢cdo
parenteral 2:1 e 23 (41,8%) para 3:1. A compatibilidade de um (1,8%) medicamento ainda foi
classificada como incerta com a nutricdo parenteral 2:1. A grande quantidade de
medicamentos ainda ndo testados mostra a necessidade de desenvolver-se ainda mais estudos

no sentido de proporcionar maior seguranca aos pacientes e melhores resultados.

CONSIDERACOES FINAIS

Devido aos riscos de incompatibilidade, principalmente fisico-quimicas, entre
medicamentos e nutricdo parenteral, faz-se necessaria a anélise continua. A elaboragdo de um
instrumento pratico para a analise de compatibilidade facilita o processo de acompanhamento
farmacéutico e evidencia a capacidade desse profissional na identificacdo e prevencdo de

inconformidades relacionados ao uso concomitante de medicamentos e nutricao parenteral.
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