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INTRODUCAO

Devido a incidéncia de doencas ocasionadas pelos maus habitos alimentares, a
procura por uma alimentacdo saudavel composta principalmente por alimentos
funcionals, tem crescido significativamente. A linhaca, portadora de propriedades
funcionais, tem sido bastante utilizada, destacando entre seus componentes ativos as
lignanas que podem prevenir e controlar cancer, além de outros beneficios
ressaltados.
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Realizacao de uma revisao bibliografica de 10 artigos cientificos publicados na
lingua portuguesa, utilizando as bases: SCIELO; GOOGLE ACADEMICO e os
descritores: linhaca, alimentos funcionais, cancer.

CONCLUSOES

RESULTADOS

A linhaca, através de seus compostos bioativos em especial as
lignanas, acidos graxos e fibras alimentares, sao de grande importancia
a dieta, por proporcionar beneficios tanto na prevencao gquanto no
bloqueio do surgimento de tumores e no controle da metastase.6
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