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Fitoterapia
VII Encontro de Iniciagdo a Pesquisa

Introducdo: Confrei (Symphytum officinale L.), uma planta medicinal originada da Asia, é
conhecida popularmente por diversas denominagdes, tais como consolida, confrei-russo, leite
vegetal, além de outras. O emprego deste vegetal varia desde peca para ornamentacdo de
jardins a participante medicamentoso no tratamento de doencas dermatoldgicas, atuando
principalmente como cicatrizante, emoliente e anti-inflamatorio. Ademais, a utilizacdo do
confrei como fitoterapico restringe-se apenas ao uso tdpico, ou seja, por meio de pomadas.
Apesar disso, é bastante comum encontrar receitas de chas que contém o confrei como
ingrediente principal, listando os beneficios que este vegetal pode apresentar quando assim
utilizado. Objetivos: A finalidade desse estudo esta diretamente relacionada ao uso popular
da planta medicinal “confrei” (Symphytum officinale L.), assim como quanto a apresentacao
do modo apropriado de extracdo e das atividades terapéuticas referidas a planta, as quais sao
conhecidas e efetivadas pela grande maioria da popula¢do nacional. Métodos: A analise dos
dados aqui contidos configurou-se por uma pesquisa de cunho descritivo e qualitativo, na qual
0 modo de uso do confrei pela populacdo ganhou grande destaque, abrangendo tanto aspectos
positivos e negativos do manejo desse vegetal. Ademais, as informacdes analisadas foram
coletadas a partir de artigos cientificos e pesquisas realizadas por universidades e centros
especializados, tal como a Fundacdo de Amparo & Pesquisa do Estado de S&o Paulo
(FAPESP). Resultados: Na medicina popular, o uso do confrei esta relacionado ao tratamento

de doencas musculoesqueléticas, sendo utilizado principalmente no formato de chés e de



sucos, além disso, comumente, esta planta também é encontrada como um ingrediente central
na producéo de pomadas de cunho cicatrizante. Entretanto, a partir da anélise realizada por
meio de cruzamentos de informacgdes atribuidas ao vegetal, foi possivel constatar a sua alta
toxicidade ao organismo, ja que quando ingerida, o confrei pode causar maleficios hepéaticos
irreversiveis, devido a presenca de alcaloides pirrolizidinicos em sua composicdo. Apesar
dessa constatacdo, 0 emprego da planta é recomendavel, restringindo-se ao uso topico, visto
que possui propriedades cicatrizantes, as quais estimulam o crescimento e a regeneracdo de
tecidos. Conclusdo: Com base na andlise sobre o confrei foi possivel inferir o qudo
importante é promover 0 uso correto e esclarecer sobre as caracteristicas terapéuticas desse
vegetal a grande populagdo, visando um emprego racional dos medicamentos fitoterapicos
produzidos a partir da planta em questé&o.
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