CONEXAO UNIFAMETRO 2019: DIVERSIDADES
TECNOLOGICAS E SEUS IMPACTOS SUSTENTAVEIS

XV SEMANA ACADEMICA
ISSN: 2357-8645

LU eXAD

UNIFAMETRO 2019

QUALIDADE DOS FITOTERAPICOS PRODUZIDOS NA FARMACIA
ESCOLA: POMADA DE CONFREI

Julia Virginia Domingos da Costat
Julia Aparecida Lourenco de Souza?
Patricia Fernandes da Silveira3

Centro Universitario UNIFAMETRO

juliavirginia52@gmail.com; julia.souza@professor.unifametro.edu.br;

patricia.silveira@professor.unifametro.edu.br

Titulo da Sessdo Tematica: Fitoterapia
Evento: VII Encontro de Monitoria e Iniciacdo Cientifica

RESUMO

Justificativa: Symphytum officinale L. conhecido popularmente por confrei ou consolida, é
um vegetal toxico se ingerido por via oral, porém com uso topico comprovado, devido sua
potente acdo estimulante da proliferacdo celular, ativadora da cicatrizacdo de feridas. E
indicado no tratamento de ferimentos, Ulceras varicosas, eczema, assaduras e queimaduras. Na
forma de pomada ou emplastro, utilizando as folhas, ndo oferece riscos de intoxicacdo. A
formulacdo de pomada proposta e padronizada pelo Programa Farmacia Viva do Estado do
Ceara apresenta mudanca de coloracdo a partir do segundo més da data de manipulacao,
sendo necesséria a proposicdo de melhoria de formulagdo. Obijetivo: Realizar melhoria da
formulacdo da pomada de confrei produzida pela Farmécia Escola da Clinica Integrada de
Salude da UNIFAMETRO, pertencente ao Programa Estadual de Farmacia Vivas do Estado do
Ceara. Metodologia: A formula da pomada serd estudada com intuito de melhorar a
estabilidade fisico-quimica do produto, verificada através de ensaios propostos em estudos de
estabilidade, como pH, viscosidade, caracteres, entre outros. Serdo otimizados cada processo
desde a coleta da planta, ordens de manipulacdo, envase e rotulagem, com atualizacdo dos
rotulos segundo legislagdo vigente. Resultados: Espera-se como resultado melhoria dos
processos de formulacdo da pomada de confrei, conferindo maior estabilidade e atualizacao
da rotulagem. Conclusdo: Apresentada as func¢Ges farmacologicas da planta e a importancia
do controle de qualidade, a pomada podera ser amplamente utilizada.

Palavras-chave: Confrei. Symphytum officinale L. Farmacia Viva. Controle de qualidade.
Pomada.
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INTRODUCAO

A fitoterapia é a base da ciéncia farmacéutica, a ancestralidade das preparacdes caseiras
nos permitiu conhecer varias espécies de plantas medicinais. O confrei (Symphytum officinale
L.) € uma planta de origem europeia e asiatica que foi introduzida nos Estados Unidos e na
América do Sul (WINSHIP, 1991; BETZ et al., 1994). O confrei é uma planta herbacea
perene com grandes folhas peludas (WINSHIP, 1991; BETZ et al.; 1994) que se concentra em
uma pequena touceira sem caule aparente e pode atingir até 90 cm de altura (Figura 1). Seu
rizoma é carnoso e suas folhas espessas e asperas (devido a presenca de pelos) sdo bem
caracteristicas e apresentam formato lanceolado ou oval sendo grandes na base da planta ao
nivel do solo e menores na parte superior; suas nervuras sao bem visiveis. As pequenas flores
do confrei sdo reunidas em escapo floral, em ramalhetes mais ou menos folhosos e torcidos,
com coloracdo amarelada, esbranquicada ou violacea (Figura 1) (PANIZZA, 1997; MATOS,
1998).

Esta € uma erva toxica se ingerida via oral, apesar disso seus efeitos com o uso topico
sdo muito explorados. Sabe-se que devido ao seu potencial terapéutico, 0s povos nativos
incluiram o confrei em seu arsenal de medicamentos (HAMEL; CHILTOSKEY, 2002). Suas
indicacOes sdo, para o tratamento de ferimentos, Ulceras varicosas, eczema, assaduras e
queimaduras, deve ser feito na forma de pomada ou cozimento de suas folhas, dessa forma

ndo ha riscos de intoxicagéo.

Figura 1. As folhas caracteristicas de Symphytum officinale L.

Os principios ativos encontrados sdo alantoina, fitoesterois (B-sitosterol), alcaloides
pirrolizidinicos e ndo pirrolizidinicos, taninos, acidos organicos, saponinas, mucilagens,
asparagina, resinas, 6leos essenciais (LORENZI; MATQOS, 2008).

H& contraindicagdes para uso interno em qualquer situagdo. Mesmo 0 uso externo deve

ser evitado na gravidez, lactacdo e em portadores de doengas hepéticas e renais, pela



possibilidade de absorcdo através da pele, principalmente se estiver lesada e em criangas
devido maior absorcdo do ativo pela pele e mucosas.

A alantoina tem como mecanismo de acdo, propriedades dermatoldgicas anti-idade,
renovadora celular e umectante da pele, seus derivados possuem efeito suavizante, quando
aplicados sobre a pele. Isso se deve ao fato de esta substancia ligar-se a matriz da camada
cornea da pele, aumentando a capacidade de ligacdo da queratina com a &gua, facilitando a
hidratacdo e amaciamento da pele. Por isso, este composto é Util no tratamento de calos,
hiperqueratinizacdo da pele, ferimentos, Ulceras varicosas, eczema, assaduras e queimaduras
(LORENZI; MATOS, 2008).

Baseados em estudos realizados comprovando a eficacia do confrei a Farméacia Escola da
Clinica Integrada de Saude — Unifametro produz a pomada a base do extrato desse vegetal, e
esse trabalho tém como objetivo a melhoria da estabilidade fisica do produto, através de
ensaios de controle de qualidade e observacdo de todo processo de producdo, desde a coleta
da planta até o envase do produto final.

METODOLOGIA

O presente estudo refere-se a um relato de experiéncia vivenciado pela aluna ouvinte do
Programa de Iniciacdo Cientifica (Promic) de uma faculdade privada na cidade de Fortaleza,
baseada na producéo e controle de qualidade da pomada de confrei.

O estudo teve inicio no primeiro semestre de 2019, onde foi realizado um levantamento
bibliografico sobre a planta em estudo.

Uma revisdo na ordem de producdo também esta sendo realizada para atualizagdo do
documento, bem como a revisao e atualizacdo do rétulo do produto.

Para o preparo da pomada é feita a coleta das folhas, selecdo, pesagem, lavagem,
secagem e pesagem, em seguida é realizada a preparacao da tintura de confrei para entdo ser
incorporada na pomada base, embalada e rotulada.

Todas as etapas desse processo produtivo estdo sendo realizadas com muito observacao e
0 produto ainda se encontra em estudo de melhoria de sua estabilidade fisica, pois 0 mesmo

vem apresentando pequenas alteragdes como mudanca de coloracéo e instabilidade fisica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quando se trabalha com o extrato de uma planta com o objetivo de incorpora-lo a uma
formulacdo, o primeiro passo é coloca-lo em uma formulagdo compativel com seus

constituintes, para que dessa forma, o produto final, além de ter uma boa aparéncia e atrair o



consumidor, possua também estabilidade e que consiga auxiliar, se possivel, na acdo do
extrato e assim obter um produto completo.

O controle de qualidade é imprescindivel no manejo de fitoterdpicos para que seja
mantido desde a coleta até a estocagem. Desse modo, 0 armazenamento, as formas de
utilizacdo, a contaminacdo de agentes fisicos externos como pesticidas, e o crescimento
microbiol6gico podem auxiliar no processo toxicoldgico exdgeno desses vegetais (CAMPOS
et al., 2016).

Os estudos de estabilidade sdo definidos de acordo com a sua duragdo, podendo ser de
curto prazo, que séo estudos com intuito de realizar mudangas fisicas na substancia em analise
e aumentar também a capacidade de degradacdo quimica, pode também ser classificado em
longo prazo (também denominado como teste de prateleira), onde s&o realizados estudos das
caracteristicas do produto durante e ap0s seu tempo de validade, se possuirem armazenamento
sob condi¢6es normais, desta forma pode-se definir a validade real e também recomendac6es
das formas ideais de armazenamento (CARVALHO, 2004; LEONARDI, 2008; BARROS,
2009).

O estudo contribui para: orientar o desenvolvimento da formulacdo e do material de
acondicionamento adequado; fornecer subsidios para o aperfeicoamento das formulagdes;
estimar o prazo de validade e fornecer informagdes para a sua confirmacdo; auxiliar no
monitoramento da estabilidade organoléptica, fisico-quimica e microbioldgica, produzindo

informacGes sobre a confiabilidade e seguranca dos produtos (ANVISA, 2004).

CONSIDERACOES FINAIS

Participar do Programa de Iniciacdo Cientifica (Promic) é certamente uma oportunidade
impar para o desenvolvimento e capacitacdo de futuros profissionais. Por meio deste
processo, 0s graduandos podem adquirir conhecimentos que excedem o da graduacdo,

refletindo na vida profissional futura.

A fitoterapia é sem ddvida um dos passos iniciais para a constru¢do do farmacéutico.
Desse modo, a insercdo dos académicos em projetos de pesquisa com esse enfoque, colabora
no processo educacional, bem como no favorecimento das relacBes interpessoais e
interdisciplinares, além de promover a aquisicdo de novos conhecimentos e aprendizado

cientifico.



Em virtude das propriedades farmacoldgicas e facil cultivo, esperamos atingir a
estabilidade fisico-quimica da pomada base de confrei, atualizando as formulagdes utilizadas
e realizando o controle de qualidade desta forma farmacéutica.

O enfoque feito nos estudos de qualidade e estabilidade visa aumentar a seguranca e
solucionar as alteracdes notadas como, a mudanca de coloracdo e a instabilidade fisica do
produto final. Essas variacOes supracitadas podem significar mudanca no pH, toxicidade,

crescimento microbioldgico e inclusive baixa eficicia da pomada.
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