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Introducio: A dismenorreia primaria, popularmente conhecida como colica, faz parte do ciclo
menstrual comum das mulheres, muitas vezes acompanhada de outros sintomas, trazendo
desconforto e limitagdes nas suas atividades de vida diaria e lazer. Essa dor aguda ¢ causada
pela producao de substancias chamadas de prostaglandinas, que fazem o endométrio se contrair,
para eliminar o conteido quando ndo ha fecundagdo. Isso faz com que muitas mulheres
recorram a varios medicamentos para o alivio das dores. Objetivos: Identificar as interveng¢des
fisioterapéuticas na melhora sintomatica da Dismenorreia primaria. Métodos: Foi realizada
uma revisdo bibliografica, de artigos pesquisados nas bases de dados do LILACS e SciELO,
utilizando os descritores: Dismenorreia primaria; Fisioterapia; Tratamento. Foram selecionados
artigos em inglés e portugués, publicados nos anos de 2010 a 2017. Dos estudos encontrados,
foram selecionados 7 que contemplavam a tematica abordada. Resultados: A Fisioterapia
mostrou ser uma alternativa benéfica para mulheres que sofrem com Dismenorreia Primaria. A
Estimulagdo Elétrica Transcutanea (TENS) e a terapia Manual trazem uma melhora
significativa no controle da dor pélvica e lombar. Além disso, as técnicas manuais quando
associadas a utilizagdo dos 6leos essenciais, promoveram diminui¢do relevante na ansiedade,
stress e tensao menstrual. A Cinesioterapia também obteve resultados positivos, intervindo com
exercicios fisicos na melhora do quadro algico. Os métodos da crioterapia e hipertermoterapia,
se mostraram eficazes, entretanto, foi observado que houve uma redug¢ao maior na intensidade
da dor com o frio do que quando comparada ao calor. Conclusdo: Os métodos Fisioterapéuticos
TENS, terapia Manual, cinesioterapia, crioterapia e hipertermoterapia apresentaram melhora na
sintomatologia da dismenorreia primaria, € uma diminui¢do da automedicacdo entre essas
mulheres, o que trouxe uma melhor qualidade de vida e retorno para suas atividades de vida
diaria.

Descritores: Dismenorreia Primaria; Fisioterapia; Tratamento.
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