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RESUMO

A cérie dentaria € uma doenca biofilme-sacarose dependente, tendo como fator
determinante para seu desenvolvimento a dieta rica em acucar. Esta entre as doencas mais
prevalentes que acometem a saude da populacdo. A prevencdo € a maneira mais econdémica e
eficaz de evitar o aparecimento das lesdes cariosas. Dentro das varias atividades preventivas,
a educacdo e a motivacdo do individuo ocupam lugar de destaque e sdo aplicados com o
objetivo de mudancas de habitos e comportamento para a promocao de sadde e melhoria de
higiene bucal dos pacientes. Diante do exposto, buscou-se entender a importancia da
prevencdo de carie dentaria principalmente em criangas por serem 0 grupo com maior risco de
desenvolver tal lesdo. Logo, o intuito do trabalho foi revisar a literatura a respeito da mudanca
de visdo no contexto da cérie dentaria. Foi realizado um busca nos portais eletrdnicos BVS e
EBSCO, utilizando as seguintes palavras chaves: “carie dentaria”, “prevencdo” e “placa
bacteriana”, nos Gltimos 5 anos. Dos 94 artigos disponiveis na BVS e no EBSCO, de acordo
com os critérios de elegibilidade, comporam este trabalho apenas 7 artigos, 0s quais abordam
de forma geral a importancia a mudanca de visdo do profissional de satde bucal onde o
mesmo pode reduzir os indices de carie a partir da promocdo e prevencdo. A mudanca de
visdo no conexto da cariologia vem dando uma importdncia a mais para atividades de
prevencdo principalmente em criangas por serem o0 grupo com maior risco de desenvolver tal
leséo.

Palavras-chave: Carie Dentaria. Prevencdo. Placa Bacteriana.

INTRODUCAO

A cérie dentaria € uma doenca biofilme-sacarose dependente, tendo como fator
determinante para seu desenvolvimento a dieta rica em agucar (FRENCKEN J et al., 2014).
Esse carboidrato funciona como substrato para as bactérias orais cariogénicas que, ao
fermentarem o acucar, geram acidos que desmineralizam os tecidos dentais (NAHVI et al,
2018). Estd entre as doengas mais prevalentes que acometem a saude da populacéo
instituindo-se como um grande problema de salde publica a nivel mundial (LEMKUHL et al.,
2015).

Antes os cientistas preocuvam-se em abordar os aspectos bioldgicos das doencas da



populacdo, mais recentemente, os indicadores sociais e indicadores de qualidade de vida
entraram na equacao sobre a presenca de cérie na populacdo ( FIGUEIREDO, 2002).

A prevencdo € a maneira mais econémica e eficaz de evitar o aparecimento das lesdes
cariosas. Dentro das varias atividades preventivas, a educacdo e a motivacdo do individuo
ocupam lugar de destaque e geralmente sdo aplicados com o objetivo de mudancas de hébitos
e comportamento para a promo¢do de saiude e melhoria de higiene bucal dos pacientes
(LUSTOSA et al.,2018).

Dentre as intervencdes preventivas, a utilizacao de fluoretos topicos, a conscientizacdo
da reducdo de alimentos agucarados, a utilizacdo de fluoretos sistémicos e a escovagdo
dentéria com uso de dentifricio sdo as consideradas com maior prioridade (RODRIGUES et
al., 2019).

Diante do exposto, buscou-se entender a importancia da prevencao de carie dentaria
principalmente em criangas por serem o grupo com maior risco de desenvolver tal les&o.
Logo, o intuito do trabalho foi revisar a literatura a respeito da mudanca de visao no contexto

da carie dentaria.

METODOLOGIA

Foram adotadas diversas estratégias de pesquisa que incluiram buscas eletrénicas
na bibliotecas virtuais BVS e Ebsco a partir de 2014 até agosto de 2019, usando termos Decs
e palavras-chave relacionados a pesquisa: “carie dentaria” “prevencdo” e “placa bacteriana”,
sem restricdes de idioma. As listas de referéncia dos artigos identificados também foram
revisadas.

Os critérios de elegibilidade foram aplicados a todos os estudos recuperados pela
pesquisa. Foram incluidos no trabalho todos os artigos considerados relevantes na area da
cariologia, direcionados para a prevencao e reducdo de lesdes cariosas. Todos 0s resumos
foram revistos para identificar quaisquer estudos de interesse. Somente 0s estudos que
preencheram todos os critérios de elegibilidade foram finalmente incluidos. Os dados
relevantes foram abstraidos de todos os estudos que atenderam aos critérios. Os seguintes
dados foram extraidos de cada estudo: (1) O primeiro autor e ano de publicagéo; (2) Objetivos

do estudo e (3) Principais achados.

RESULTADOS E DISCUSSAO



Estudo

Objetivo

Principais achados

RODRIGUES

et al, 2016

Avaliar

a efetividade desta

intervencéo
comunitaria na reducdo da placa bacteriana e
consequente reducdo do risco de carie
dentéria

A reducdo significativa da
placa bacteriana dentéria em
criancas em idade pré-
escolar que realizam a
escovagem  dentaria em
ambiente escolar, podendo
contribuir para a reducédo do
risco de desenvolver carie
dentarias.

AMADOR
ET. et al,
2015.

Avaliar o estado de saude bucal em escolares
com Simdrome de Down na Colémbia.

Prevaléncia de cérie foi de
45%;

Deve se dar maior atencdo
visto que a alta prevaléncia
de carie estd relacionada a
ausencia de escovacdo ou
uso de creme dental
apropriado.

PESSAN et
al, 2015

Analisar a saliva e a placa como indicadores
de fluor intra oral apos o uso de dentifricios
convencionais e com alto teor de fltor

O uso de um dentifricio com
alto teor de flGor é capaz de
aumentar os niveis de fluor
intraoral ao longo do dia.
Terapia util para pacientes
com alto risco de carie.

SUNG-
HOON &
YOUNG-
JAE, 2014

Investigar a influéncia de
varios probidticos em bactérias orais ou
biofilme cariogénico e avaliar
candidatos probioticos para cérie
dentaria entre eles.

As espeécies de Lactobacillus
inibiram fortemente a
formacdo do modelo de
biofilme cariogénico.

L. rhamnosus pode inibir a
formacdo de biofilme oral,
diminuindo a producdo de
glucano de S. mutans e a
atividade antibacteriana e
ndo se integrou ao biofilme
oral, que pode ser candidato
a estratégia de prevencdo de
carie.

BAYGIN et
al., 2014

Avaliar os efeitos do verniz fluoretado versus
uma combinacdo de verniz clorexidina -
timol mais um gel contendo clorexidina e
fldor na higiene bucal e na prevencdo de
carie em criangas com deficiéncia.

O uso de materiais que
incluem flGor e clorexidina
como tratamento de rotina de
criangas com deficiéncia
pode aumentar o sucesso das
restauragoes, melhorando
a higiene bucal , reduzindo a
necessidade de  futuros
tratamentos restauradores e,
portanto, a necessidade de
anestesia geral.

ZHAO et al.,

Avaliar o efeito do extrato de

O GSE dependente da dose




2014 semente de uva (GSE) na formacdo de lesdes | inibe a formacao de carie no
de carie no esmalte em um modelo in vitro | esmalte in vitro devido a sua
de biofilme de Streptococcus mutans . capacidade de  suprimir
0 crescimento de S. mutans e
a formacéo de biofilme.

MARINI et | Investigar os efeitos nos escores do indice | Mostrou que o efeito da
al., 2014 de placada escova de dentes manual ou | repeticéo do IH e
elétrica  com ou sem instrucdes repetidas | da motivagdo a0  longo
de higiene bucal (OHI) e motivagdo em | do tempo foi estatisticamente

pacientes que usam aparelho | significativo,

ortodoénticos fixos. independentemente do uso
de escova de dentes manual
ou elétrica.

A trajetoria da odontopediatria abrange um ajuste no olhar para uma melhor
compreensdo dos aspectos relacionados ao desenvolvimento de cérie dentéaria. Atualmente,
além de abordar os aspectos bioldgicos das doencas os profissionais também devem levar em
consideracdo os indicadores socioeconémicos e indicadores de qualidade de vida de um
paciente (KRIGER, 2014).

Dos 94 artigos disponiveis na BVS e no EBSCO, de acordo com os critérios de
elegibilidade, comporam este trabalho apenas 7 artigos, dispostos na tabela acima, os quais
abordam de forma geral a importancia a mudanca de visdo do profissional de saude bucal
onde o0 mesmo pode reduzir os indices de carie a partir da promocdo e prevencao.

Em um estudo realizado por Amador et al (2015), verificou-se a prevaléncia de
carie de 45 % dos participantes. Logo, nesse paciente dese-se dar maior atengdo visto que a
alta prevaléncia de carie esta relacionada a ausencia de escovacdo ou uso de creme dental
apropriado.

Segundo Rodrigues e colaboradores (2016), a reducdo significativa da placa
bacteriana dentaria em criancas em idade pré-escolar que realizam a partir da escovacdo em
ambiente escolar, podendo contribuir para a reducdo do risco de desenvolver carie dentérias.
Um dentifricio com alta concentracdo de fluoreto pode ser considerado uma terapia Gtil de F
parto para pacientes de alto risco de carie, uma vez que 0s niveis intra-orais de F foram
mantidos durante a maior parte do dia ap6s o uso desta formulacdo (PESSAN et al, 2015).

A remocdo mecanica de placa bacteriana é um dos meios eficazes na prevencédo de
carie, ha evidéncias que mostram que o efeito da repeticdo de instrucbes de higiene e
da motivacdo ao longo do tempo foi estatisticamente significativo, independentemente do uso

de escova de dentes manual ou elétrica (MARINI et al., 2014).




No consultério odontoldgico e em acgdes realizadas em escolas, 0 Uuso
de materiais que incluem flior como tratamento de rotina de criancas principalmente as
criancas com deficiéncia pode aumentar o sucesso das restauracdes, melhorando a higiene
bucal , reduzindo a necessidade de futuros tratamentos restauradores (BAYGIN et al., 2014).

A Investigacdo sobre a influéncia de varios probi6ticos em bactérias orais ou
biofilme cariogénico mostrou que espécies de Lactobacillus inibiram fortemente a formacéo
do modelo de biofilme cariogénico. (SUNG-HOON & YOUNG-JAE, 2014). L. rhamnosus
pode inibir a formacéo de biofilme oral, diminuindo a producéo de glucano de S. mutans e a
atividade antibacteriana e nao se integrou ao biofilme oral, que pode ser candidato a estratégia
de prevencao de carie (SUNG-HOON & YOUNG-JAE, 2014).

Novos estudos avaliam o efeito de materiais que podem prevenir lesGes cariosas
entre eles pode se destacar o estudo realizado por Zhao e colaboradores(2014) que analizou o
efeito do extrato de semente de uva(GSE) na formacédo de lesdes de carie no esmalte em um
modelo in vitro de biofilme de Streptococcus mutans. O GSE dependente da dose inibe a
formacéo de carie no esmalte in vitro devido a sua capacidade de suprimir o crescimento de S.
mutans e a formacdo de biofilme tornando-se um novo agente antimicrobiano natural

direcionado a viruléncia para prevencéo de caries.

CONSIDERACOES FINAIS

A mudanca de visdo no conexto da cariologia vem dando uma importancia a mais
para atividades de prevencdo principalmente em criangas por serem 0 grupo com maior risco
de desenvolver tal leséo.

Aponta-se a necessidade de permanéncia dessas praticas de prevencao e promocao
pois as mesmas vém mudando o perfil da populacdo. As praticas de escovacdo dentaria
colaboram a reduzir significantemente o risco de desenvolver céries dentérias pois reduzir a

placa bacteriana.
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