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RESUMO

Justificativa: Após instalada, a prótese dentária torna-se um fator predisponente a diversas patologias devido a alterações do biofilme na cavidade oral, assim, os métodos de higienização devem ser realizados de forma adequada. Objetivo: Realizar uma pesquisa descritiva a fim de avaliar os materiais e métodos de higienização de aparelhos protéticos dos pacientes do Complexo Odontológico da Unifametro. Métodos: A pesquisa foi realizada por dois acadêmicos de odontologia devidamente calibrados, por meio de um questionário tipo entrevista, composto por informações referentes ao perfil demográfico da amostra, ao método de higiene e materiais utilizados para limpeza diária da prótese, recebimento de instruções de higiene do profissional de saúde bucal e hábito de dormir com a prótese dentária. Resultados: Sessenta e quatro pacientes participaram do estudo, sendo a maioria do sexo feminino (76,6%), com idade variando entre 20 a 69 anos. Quanto ao perfil de higienização do aparelho protético, a maioria relatou higienizá-lo três vezes ao dia (67,2%), sendo 98,4%, quase a totalidade dos pacientes, os que removiam a prótese para realizar higienização. Quanto o método, prevaleceu a opção escova + água + dentifrício (92,2%). Entre os que realizavam a higienização pelo método químico, o maior percentual (13,8%), relatou que usava hipoclorito. Conclusão: A maioria dos participantes usa a prótese há mais de cinco anos, realiza higiene mecânica, entretanto, não utiliza imersão em substâncias desinfetantes e não removem a prótese para dormir. Deste modo, é essencial a divulgação de informações que podem melhorar a qualidade de vida do usuário de prótese dentária.
Palavras-chave: Prótese dentária. Higienizadores de dentadura. Saúde bucal. Orientação.
INTRODUÇÃO
Segundo Fonseca et al. (2007), a prótese dentária visa restabelecer forma, função e estética de pacientes que sofreram a perda de elementos dentais. A colocação de uma prótese provoca uma alteração quantitativa e qualitativa de placa bacteriana, desde modo propiciará um aumento de processos inflamatórios na cavidade oral. Isto posto, esta associação interfere no equilíbrio do ecossistema microbiológico da cavidade oral, na qual os microrganismos são encontrados em equilíbrio saprofítico na ausência de aparelhos protéticos (CARVALHO, CORMACK, 2003). 

A superfície da prótese dentária se constitui em um sítio favorável para a colonização das leveduras devido às porosidades da resina acrílica. As próteses dentárias podem contribuir para o início de determinadas patologias bucais.  Os hábitos de higiene bucal e limpeza de próteses pelos pacientes também estão estritamente relacionados à presença de leveduras e estomatite protética (GOIATO et al., 2005). Vários métodos são indicados para a remoção do biofilme e podem ser classificados como mecânicos, químicos e o método combinado. Os métodos de desinfecção de próteses removíveis enquadram-se em: métodos mecânicos, métodos químicos e o método combinado, o qual consiste na associação entre os métodos mecânicos e os químicos. Dentre os materiais utilizados destacam-se: escova protética macia, sabão neutro, água, hipoclorito de sódio, peróxidos alcalinos, ácidos, enzimas e gluconato de clorexidina (CATÃO et al., 2007)

O método mecânico mais utilizado para higienização da prótese é a escovação com água e sabão ou dentifrício. Quando bem realizada, esta técnica tem demonstrado remoção de manchas artificiais. Dentre os agentes químicos destacam-se os hipocloritos, peróxidos alcalinos, ácidos diluídos, enzimas e clorexidina (CATÃO et al., 2007). A efervescência criada pela liberação de oxigênio realiza uma limpeza mecânica na prótese, a presença de agentes oxidantes ajuda a remover manchas e possuem ação antimicrobiana. Podem ser utilizados tanto em próteses totais quanto em próteses parciais removíveis metálicas, pois não causam danos ao metal nem à resina acrílica do aparelho (SILVA, SEIXAS, 2008, SESMA et al., 2005, KAZUO et al., 2008).
O método combinado consiste na associação do uso de escova e dentifrício específicos para prótese e, concomitantemente, a imersão em soluções químicas. A vantagem deste método é proporcionar um meio efetivo de limpeza, uma vez que os agentes químicos têm atividade antimicrobiana superior se comparado ao método de limpeza manual (JAGGER e HARRISSON, 1995).

Sendo assim, o objetivo deste trabalho foi realizar uma pesquisa sobre os métodos e hábitos mais utilizados para higienização pelos usuários de próteses removíveis por meio de questionários com os pacientes atendidos no Complexo Odontológico da Unifametro.

METODOLOGIA
Após apreciação e aprovação do projeto de pesquisa pelo Comitê de Ética em Pesquisa da Unifametro (Parecer nº 2. 508.434), foram entrevistados, nos meses de fevereiro a novembro de 2018, portadores de prótese total (PT) e/ou parcial removível, frequentadores da Clínica Integrada do Curso de Odontologia da Unifametro. Trata-se de um estudo desenvolvido no formato transversal, observacional e descritivo.

A pesquisa foi realizada, em caráter individual, por dois acadêmicos de odontologia, por meio de um questionário tipo entrevista, composta por informações referentes ao perfil demográfico da amostra, ao método de higiene e materiais utilizados para limpeza diária da prótese dentária, recebimento de instruções de higiene da prótese do profissional de saúde bucal e hábito de dormir com a prótese dentária, com base em questionários utilizados em estudos anteriores (BARBOSA et al., 2008; PERACINI et al., 2010). 

Todos os participantes do estudo receberam de um pesquisador, informações sobre o objetivo e metodologia da pesquisa e quando concordaram em participar, assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A amostra foi de conveniência, dentre aqueles que procuraram atendimento na Clínica Integrada da Unifametro, independente de sexo e idade. Os pacientes foram motivados e instruídos pelos pesquisadores com relação à higienização da prótese e dos dentes remanescentes e receberam uma cartilha contendo as orientações supracitadas.

Antes do início da pesquisa, um estudo piloto com uma amostra de cinco casos foi realizado para a calibração dos pesquisadores. As comparações entre as estimativas de médias entre os grupos foram realizadas a partir do teste t de Student e os resultados apresentados na forma de tabelas e gráficos. Em todos os testes foi adotado um nível de significância de 95% (p<0,05).
RESULTADOS E DISCUSSÃO
Sessenta e quatro pacientes participaram do estudo, sendo a maioria do sexo feminino (n = 49; 76,6%), com idade variando de 20 a 79 anos. Em relação à escolaridade a maioria (n = 33; 51,6%) apresentou ter realizado ensino médio (Tabela 1). 

Tabela 1 – Características demográficas da amostra do estudo.

	Variável
	Nº de indivíduos
	%
	

	Idade 

	     20 – 40 anos
	5
	7,8
	

	     41 – 60 anos
	38
	59,4*
	

	     ˃ 60 anos
	21
	32,8**
	

	Gênero

	      Masculino
	15
	23,4
	

	      Feminino
	49
	76,6*
	

	Escolaridade

	      Fundamental
	15
	23,4
	

	      Médio
	33
	51,6*
	

	      Superior
	16
	25,0
	


*diferença estatisticamente significante (p<0.05), teste t
Com relação ao tipo de prótese removível utilizada, observou-se que 46 (71,9%) utilizavam prótese parcial removível (PPR) de uma arcada ou bimaxilar, já os demais utilizavam prótese total (PT) associada ou não à PPR. Quanto ao tempo de uso das próteses dentárias removíveis, identificou-se que 29,7% dos participantes utilizavam por um tempo entre 1 e 5 anos (n = 19) e 46,9% (n = 30) há mais de 10 anos (Tabela 2).
Tabela 2 - Perfil de utilização das próteses removíveis pela população estudada. 

	Variável
	Nº de indivíduos
	%
	

	Tipo de Prótese

	     PTS ou PTI

	7
	 10,9
	

	     PTS + PTI
	2
	3,1
	

	     PPRS ou PPRI
	26
	   40,6*
	

	     PPR + PT
	9
	14,1
	

	     PPRS + PPRI
	20
	   31,3*
	

	Tempo de uso
	
	
	

	     ˂ 5 anos
	19
	29,7
	

	     5 a 10 anos
	15
	23,4
	

	     ˃ 10 anos
	30
	 46,9*
	

	Uso noturno (UN)
	
	
	

	     Sim
	36
	   56,2*
	

	     Não
	28
	43,8
	

	UN Recomendado pelo CD
	
	
	

	     Sim
	14
	21,9
	

	     Não
	50
	  78,1*
	

	Controle Posterior
	
	
	

	     Sim
	44
	  68,7*
	

	     Não
	19
	31,3
	

	Orientações de Higiene pelo CD
	
	
	

	     Sim
	39
	  60,9*
	

	     Não
	25
	39,1
	


*diferença estatisticamente significante (p<0.05), teste 

Em relação ao perfil de higienização da amostra avaliada, observou-se que a maioria (n = 43; 67,2%) higieniza a prótese e a mucosa oral três vezes por dia, e quase que a totalidade dos participantes (n = 63; 98,4%) removem a prótese para realizar higienização. Em relação ao método de higiene mecânica que utilizavam, identificou-se que a opção escova + água + dentifrício foi a mais utilizada (n = 59; 92,2%) (Tabela 3). 
Tabela 3 - Perfil de higienização das próteses removíveis pela população estudada. 

	Variável
	Nº de indivíduos
	%
	

	Período de Higienização 

	     3x ao dia
	43
	67,2*
	

	     Após refeições
	18
	28,1**
	

	     Antes de dormir
	3
	4,7
	

	Remove para higienizar

	      Sim
	63
	 98,4*
	

	      Não
	1
	1,6
	

	Higienização Mecânica

	      Escova + água
	2
	3,1
	

	      Escova + água + dentifrício
	59
	92,2*
	

	      Escova + água + sabão
	3
	4,7
	

	Higienização Química
	
	
	

	     Não realiza
	45
	70,3*
	

	     Água
	1
	1,6
	

	     Sabão
	1
	1,6
	

	     Hipoclorito
	9
	13,8**
	

	     Bicarbonato de sódio
	8
	11,7**
	



*diferença estatisticamente significante (p<0.05), teste t

Quando questionados se poderiam adquirir alguma patologia oral devido à má higiene da prótese, 79,1% (n = 50) afirmaram ter conhecimento dessa possibilidade (Figura 1).

                  Figura 1 - Distribuição da amostra de pacientes 

                  sobre conhecimento de ocorrer lesões orais por 

                  falta de higiene.
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*diferença estatisticamente significante (p<0.05), teste t
 De acordo com os resultados, foi observado que a maioria dos pacientes entrevistados eram mulheres, com o percentual de 76,46% dos entrevistados com idade variando entre 20 a 69 anos. Esse valor nos mostra que as mulheres buscaram mais por atendimento odontológico nesse Centro de Referência. Esse achado pode ter sido influenciado pelo fato de que as mulheres procuram mais o serviço de saúde pública seja para cuidar de seus filhos ou delas próprias (SOARES et al, 2015).
No presente estudo, observa-se a prevalência do uso prótese parcial removível (PPR) de uma arcada ou bimaxilar, com 71,9%. Os demais utilizavam prótese total (PT) associando ou não à PPR. Quanto ao tempo de uso das próteses dentárias removíveis, identificou-se que a maioria dos participantes utilizavam há mais de 10 anos. Segundo (SHIGLI et al., 2009), o uso prolongado da prótese pode causar danos aos tecidos de suporte, além de predispor o usuário a um aumento da reabsorção do rebordo. 
No que se refere aos métodos de higienização, pode-se definir que o método mecânico foi o que prevaleceu, sendo a opção escova + água + dentifrício foi a mais utilizada em 92,2% dos pacientes. Apesar do método mecânico de higiene da prótese ser eficaz para remover o biofilme, este método depende principalmente da habilidade manual dos usuários de prótese, e pode ter uma eficácia limitada, em alguns dos casos. Assim, os pacientes podem lançar mão do método químico para complementar a higienização mecânica (SALES et al., 2015).
Nesse estudo, a maioria dos pacientes entrevistados tem o hábito de uso noturno da prótese, cerca de 56,2%. Recomenda-se que a prótese dentária seja removida pelo menos oito (8) horas por dia, com a finalidade de promover relaxamento e descanso aos tecidos, ao mesmo tempo em que a língua, a saliva, as bochechas e os lábios exercem ação de limpeza (GONÇALVES et al. 1995, GOIATO et al., 2005; SHIGLI, 2009).

A maioria dos pacientes afirmaram que obtiveram orientações necessárias do cirurgião-dentista sobre o acompanhamento do dentista para as manutenções do aparelho protético, porém, havia negligência quanto a isso por parte de alguns dos pacientes entrevistados, de acordo com os mesmos. A responsabilidade de higienização da prótese é do paciente, de acordo com (GONÇALVES et al., 2011), mas o profissional tem como obrigação conscientizar de que a prótese funciona como um reservatório de micro-organismos que podem levar a uma patologia.
CONSIDERAÇÕES FINAIS
Conclui-se que por meio deste estudo que o método mais utilizado consiste no método mecânico, uma vez que são aqueles regularmente encontrados no mercado, porém, estes não são específicos para higienização de próteses removíveis.  De acordo com as informações adquiridas nesse estudo vemos a necessidade do bom acompanhamento do profissional ao seu paciente e a responsabilidade do paciente em seguir as orientações repassadas a ele para sua melhor função e estética com seu aparelho protético. De acordo com esses achados, é essencial a divulgação de informação adequada para os usuários de próteses obterem maior qualidade de vida.
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				Idade												Sexo				Grau de instrução								Tipo de prótese								Tempo de uso						Dorme				Recomendado pelo CD				Fora da boca				Recomendado pelo CD				Orientação visita				Orientação Hig				Higieniza Prótese						Retira p higienizar				Material higiene						Mergulha				Qual substância										Utiliza enxaguatorio				Qual

		Pacientes		até 20		até 30		até 40		até 50		até 60		acima 60		masc		fem		Sup		Médio		Fund		Não Alfa		P S		T S		P I		T I		até 5		até 10		acima de 10		Sim		Não		Sim		Não		Sim		Não		Sim		Não		Sim		Não		Sim		Não		3x		após ref		antes dormir		Sim		Não		Esc + água		Esc + água + dent		Esc + sabão		Sim		Não		Água		Sabão		Hipoclorito		Tabs		outros		Sim		Não		Listerine		Plax		Periogard		Cepacol		Outros

		1										1						1						1						1		1								1		1						1				1				1				1		1				1						1						1						1														1

		2												1				1		1										1		1						1						1				1		1						1		1						1		1						1						1				1												1		1				1

		3										1						1		1										1		1						1				1						1				1				1		1				1				1						1						1						1												1				1

		4										1						1				1						1								1								1				1		1				1				1						1		1						1						1				1								1						1				1

		5								1								1				1						1										1				1						1				1				1		1						1		1						1						1				1												1		1				1

		6										1						1				1						1				1						1						1				1		1						1		1						1		1						1						1						1														1

		7										1				1				1								1				1								1				1				1		1						1		1						1		1						1						1						1														1

		8										1						1		1								1				1				1						1						1				1				1		1						1				1				1						1						1												1				1

		9								1								1				1						1				1				1								1		1				1				1				1				1						1				1						1				1								1						1				1

		10				1										1						1						1								1								1				1		1						1		1				1				1						1						1				1												1		1				1

		11										1						1						1				1										1				1						1				1				1		1				1						1				1						1						1												1				1

		12												1				1				1										1				1						1						1				1				1		1				1						1				1						1						1														1

		13										1				1								1						1								1						1				1								1		1				1				1						1						1						1														1

		14												1				1				1								1										1		1						1				1				1		1				1				1						1						1						1														1

		15								1								1						1				1				1								1		1						1				1				1		1				1				1						1						1						1														1

		16										1						1		1														1						1				1		1				1				1				1				1						1				1						1				1												1				1

		17												1				1		1								1				1								1				1				1		1						1		1						1				1				1						1						1														1

		18								1						1						1						1												1		1						1				1				1		1				1				1						1						1						1														1

		19										1				1				1								1								1						1						1				1				1		1				1				1						1						1				1												1		1										1

		20										1						1		1								1				1								1				1				1		1						1		1				1				1						1						1				1						1								1				1

		21								1								1				1								1								1				1						1				1				1		1				1								1		1						1						1														1

		22								1								1						1				1				1						1						1		1				1						1				1				1		1						1						1						1												1				1

		23												1		1						1						1								1						1						1				1				1		1				1				1						1						1						1														1

		24												1				1		1								1				1								1		1						1				1				1		1				1						1				1						1				1								1						1		1

		25										1						1				1								1		1				1								1		1				1				1				1				1				1						1								1				1														1

		26												1				1						1						1										1		1						1				1				1				1				1		1						1						1				1								1								1

		27										1						1				1						1												1		1						1				1				1		1				1								1		1						1						1														1

		28						1										1						1						1								1				1						1				1				1				1				1				1				1						1						1														1

		29												1		1						1						1				1				1								1				1		1				1						1		1								1		1						1						1												1												1

		30										1						1				1						1				1						1						1				1				1				1				1		1				1						1						1				1												1				1

		31						1										1		1										1		1						1				1						1				1		1						1				1				1				1						1				1												1				1

		32												1				1		1										1		1								1		1				1						1				1				1				1		1						1						1				1								1								1

		33												1				1				1						1				1						1				1						1				1				1				1				1		1						1						1						1														1

		34												1		1								1						1				1				1				1						1				1				1				1				1		1						1						1				1				1												1

		35								1						1								1				1								1						1						1				1				1		1						1				1				1						1						1												1				1

		36										1						1				1								1		1						1						1		1				1				1				1				1				1						1						1						1														1

		37												1		1						1						1												1				1		1				1				1								1						1				1						1						1														1

		38										1						1				1						1												1				1		1				1				1				1				1						1				1				1						1												1		1												1

		39										1						1						1				1												1				1				1				1				1				1				1		1						1						1						1														1

		40										1						1				1						1				1								1				1				1		1						1		1				1				1						1				1								1														1

		41												1		1						1						1												1		1				1						1				1				1				1		1						1						1						1														1

		42										1						1				1								1						1						1						1				1				1				1				1		1						1						1						1														1

		43												1		1						1						1				1								1		1						1				1				1		1				1				1						1						1						1														1

		44												1				1						1				1										1				1						1				1				1				1				1		1						1						1				1								1						1				1

		45										1						1				1						1								1						1						1				1				1				1		1				1						1						1						1														1

		46												1				1				1						1				1				1								1				1		1						1				1				1		1						1						1				1								1								1

		47										1				1						1						1				1								1		1						1				1				1		1				1				1						1						1						1														1

		48										1						1				1						1												1				1				1				1				1		1						1		1						1						1						1												1												1

		49										1						1				1						1												1		1						1				1				1				1				1				1				1						1						1														1

		50										1						1		1								1				1				1						1						1		1						1		1						1				1				1								1				1														1

		51										1						1				1						1				1								1				1		1						1				1				1				1				1				1						1						1												1				1

		52												1				1		1								1								1								1		1				1				1				1				1				1						1						1				1								1						1				1

		53										1						1						1				1				1								1		1				1						1						1				1				1						1						1						1														1

		54								1								1						1				1								1						1						1				1				1				1				1		1						1						1				1								1						1				1

		55						1								1				1												1				1								1		1				1				1				1				1				1						1								1				1												1				1

		56										1						1				1										1								1				1				1				1				1		1				1						1				1						1						1														1

		57										1						1				1						1				1								1				1				1		1						1		1				1				1						1						1						1														1

		58								1								1		1								1												1		1						1				1				1		1				1				1						1						1						1												1						1

		59												1				1				1						1						1						1		1						1				1				1		1				1				1						1						1						1														1

		60												1				1						1						1		1								1		1						1				1				1		1				1						1				1						1						1												1				1

		61						1										1						1				1								1						1						1		1				1				1				1						1				1						1						1												1				1

		62								1						1						1						1												1		1				1						1		1				1				1				1								1				1						1														1

		63												1				1		1								1								1								1				1				1				1		1				1				1						1						1						1														1

		64												1				1				1								1		1								1				1				1		1				1				1				1				1						1						1						1														1
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				Idade												Sexo				Grau de instrução								Tipo de prótese								Tempo de uso						Dorme				Recomendado pelo CD				Fora da boca				Recomendado pelo CD				Orientação visita				Orientação Hig				Higieniza Prótese						Retira p higienizar				Material higiene						Mergulha				Qual substância										Utiliza enxaguatorio				Qual

				até 20		até 30		até 40		até 50		até 60		acima 60		masc		fem		Sup		Médio		Fund		Não Alfa		P S		T S		P I		T I		até 5		até 10		acima de 10		Sim		Não		Sim		Não		Sim		Não		Sim		Não		Sim		Não		Sim		Não		3x		após ref		antes dormir		Sim		Não		Esc + água		Esc + água + dent		Esc + sabão		Sim		Não		Água		Sabão		Hipoclorito		Tabs		outros		Sim		Não		Listerine		Plax		Periogard		Cepacol		Outros
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