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RESUMO

Paises em desenvolvimento vem apresentando nas ultimas décadas um crescimento da
populacdo idosa, tornando necessario melhorias na saide por parte do poder publico,
assegurando ao idoso, um envelhecimento saudavel. E comum em idosos a ocorréncia de
alterac@es funcionais, principalmente no trato gastrointestinal, onde podemos citar a disbiose,
que é uma alteracdo responsavel pelo desequilibrio na microbiota intestinal, gerando
processos inflamatorios. Esse estado inflamatorio associado a dificuldade absortiva de
nutrientes, reduz a produgdo da serotonina, podendo evoluir para quadros de ansiedade e
depressdo, frequente nesse publico. Uma dieta saudavel, aliada as intervencbes com
probidticos e simbioticos seria uma boa estratégia para reduzir o processo inflamatério,
recuperando a microbiota intestinal e minimizando esses sintomas. O objetivo do estudo é
avaliar a eficacia do uso de probidticos e simbidticos na reducéo de sintomas da depresséo e
ansiedade ocasionados pela disbiose em idosos. Trata-se de uma revisdo bibliografica, a partir
de artigos cientificos publicados no periodo de 2015 a 2019, nas plataformas Scielo, Pubmed,
Periodicos CAPES e Google académico. Observou-se nos estudos que o uso de probidticos e
simbidticos elevou a concentracdo da citocina anti-inflamatoria, porém néo foi suficiente para
reduzir os sintomas da depressdo em idosos aparentemente saudaveis. Concluiu-se que a
suplementacdo de probidticos e simbidticos em idosos acima de 65 anos, ndo se mostrou
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eficaz para prevenir sintomas da depressdo e ansiedade. Seriam necessarios estudos mais
aprofundados com esse publico, uma vez que, nesta fase ocorrem mudancas no estado
nutricional, metabdlico e imunoldgico do idoso.
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INTRODUCAO

O envelhecimento vem sendo um tema discutido e motivo de muitos estudos, pois
segundo dados estatisticos, paises em desenvolvimento vem apresentando nas Ultimas décadas
um crescimento acentuado da populacdo idosa, tornando necessario agcdes de melhorias na

salide, para assegurar ao idoso, um envelhecimento saudavel (WHO, 2015).

Podemos definir envelhecimento como sendo como um conjunto de mudangas
cronoldgicas, psicoldgicas, sociais e bioldgicas, parte de um processo multifatorial atribuido a
fatores genéticos e intrinsecos ao individuo e fatores extrinsecos como estilo de vida,
condigdes sociais e ambientais, alimentacdo e demais pelo quais 0 mesmo foi exposto durante
toda a vida (GERIATRICS, GERONTOLOGY AND AGING, 2015).

Fatores associados ao envelhecimento, interferem diretamente na funcionalidade
do organismo, sendo comum em idosos a ocorréncia de distdrbios e o surgimento de doengas
no trato gastrointestinal. A maioria desenvolve a chamada disbiose, que é um desequilibrio da
microbiota intestinal, onde ha um aumento da quantidade de bactéria patogénicas em
comparacdo com as bactérias benéficas. A proliferacdo das bactérias patogénicas € fator
determinante para a producdo de toxinas metabolicas que geram processos inflamatérios (DE
SOUSA, 2015).

A disbiose além de afetar a integridade intestinal, tem relacdo direta com o estado
emocional dos idosos, pois a proliferacdo das bactérias maléficas pode provocar a diminuicao
na producdo de serotonina através da dificuldade na absorcdo de nutrientes, levando o idoso a
um diagndstico de depressdo (CONRADO et al., 2018).

De acordo com o Ministério da Saude (2019), a depressdo, conhecida como “mal
do século”, ¢ uma doenga psiquica que afeta o emocional do individuo. Sao caracteristicas da
depressdo: falta de motivacdo, perda de interesse ou prazer, cansaco, desanimo, fadiga, ganho
ou perda de peso, sono irregular, sentimento de culpa ou inutilidade, baixa concentragdo e

pensamentos suicidas podem estar relacionados com a sintomatologia da doenca.

Estudos analisam a associacdo da disbiose com o aumento da atividade do sistema

imunologico e da acdo de citocinas pro- inflamatorias, decorrentes de um estado de



inflamacdo cronica e sisttmica. Outros fatores contribuem para um maior risco de
sintomatologia depressiva em idosos: as DCNT, as morbidades, a dor recorrente, a

polifarmécia, histérico familiar de depresséo e a desnutricdo (LOUZADA, 2017).

A microbiota intestinal tem relacéo direta coma evolugéo do estado depressivo no
idoso, pois a existéncia da disbiose pode induzir a varias doencas fisioldgicas e psicologicas e

a sua reparacao pode amenizar ou reverter estagios depressivos (MEDEIRQOS, 2019).

Estudos sugerem que a adocdo de uma dieta saudavel, a pratica de exercicios
fisicos diarios e intervencGes com probidticos pode ser uma boa estratégia para recuperar a

microbiota intestinal e melhorar os sintomas da depressao e humor (MEDEIROS, 2019).

O objetivo do presente estudo é avaliar a eficacia do uso de probidticos e
simbidticos na redugdo dos sintomas da depressdo e ansiedade ocasionados pela disbiose em

idosos.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliogréfica, elaborada a partir de
pesquisas de artigos cientificos publicados no periodo de 2015 a 2019, nas plataformas Scielo,
Pubmed, Periddicos CAPES, Revista cientifica de Geriatria e Gerontologia e Google
académico. Foram analisados seis artigos cientificos, na lingua portuguesa e inglesa, que

abordassem a tematica: “probidticos”, “simbidticos”, “disbiose”, “depressdo” e “idosos”. Os

artigos analisados realizaram estudo com publico de idosos com faixa etéria acima de 60 anos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados dois estudos, baseados em ensaio clinico randomizado, duplo-
cego, controlado por placebo.

No primeiro estudo, OSTLUND-LAGERSTROM, et al. (2015), avalia o efeito da
cepa probidtica Lactobacillus reuteri na satde digestiva, bem - estar, na redugéo dos niveis de
ansiedade e depressao em idosos.

O estudo foi realizado com idosos que atendessem critérios como: idade acima de
65 anos, consentimento livre e esclarecido devidamente assinado e capacidade fisica e mental
para preencher os questionarios durante o estudo.

Foram excluidos os idosos que apresentassem existéncia de qualquer doenca
gastrointestinal como: estenose, malignidade e isquemia; doencas inflamatérias intestinais e

participacdo em outros ensaios clinicos nos ultimos 3 meses.



Participaram 307 idosos onde apenas 290 foram inscritos e randomizados. O
periodo de tratamento foi realizado em 12 semanas e os parametros de intervencdo foram
avaliados de 8 a 12 semanas.

No primeiro grupo, 143 idosos ficaram no grupo probidtico, onde 140 receberam o
tratamento com probiotico. Nas primeiras 8 semanas, 11 participantes foram excluidos e nas
12 semanas, 4 participantes foram excluidos. Completaram o ensaio clinico 125 participantes.

No segundo grupo chamado placebo, dos 147 idosos inscritos, 146 receberam
tratamento com placebo. Nas primeiras 8 semanas, 20 participantes foram excluidos e nas 12
semanas, 2 participantes foram excluidos. Completaram o ensaio clinico 124 participantes.

Conclusdo do desfecho primério: 249 individuos foram analisados, 125
participantes do grupo que usou o probiotico, 124 participantes do tratamento com placebo,
onde 37 individuos foram excluidos devido a perda de seguimento.

Foram analisados parédmetros de intervencdo como: Escala de classificacdo de
sintomas gastrointestinais (GSRS), Escala hospitalar de ansiedade e depressdo (HADS), EQ-
5D-5L, Escala de Estresse Percebido(PSS), Frequéncia diaria de fezes.

No resultado primario correspondendo as 8 primeiras semanas, o resultado do GSRS
sugeriu que uma grande parcela dos participantes sofria de leves problemas gastrointestinais.

No HADS, o tratamento probidtico ndo afetou significativamente o score da
depressdo, porém em individuos que sofriam de problemas gastrointestinais, alguns obtiveram
alivio relacionado a ansiedade ou depressao durante o estudo.

Os participantes que apresentavam sintomas de indigestdo, os indices de ansiedade
diminuiram nas primeiras 8 semanas no grupo probi6tico em comparacdo com o placebo,
onde esses efeitos ndo persistiram na 122 semana.

Nos parametros PSS, EQ-5D-5S e Frequéncia diaria de fezes ndo foram encontradas
nenhuma mudanca nos niveis de estresse ou, diferencas no bem-estar.

O resultado da pesquisa aponta que o ECR ndo apresentou melhora na saude digestiva
apos a ingesta diaria do probiotico contendo a cepa L. reuteri durante o periodo de 3 meses.
N&o houve melhoria significativa no quesito bem-estar, depresséo, estresse ou ansiedade em
ambos 0s grupos. Mesmo o resultado sendo negativo, pontos positivos sdo levados em
consideracdo como a realizacdo de ensaios clinicos em idosos e a evidéncia de que a saude
intestinal interfere diretamente no bem-estar e salde mental desse pulblico (OSTLUND-
LAGERSTROM, et al 2015).



No segundo estudo, LOUZADA (2017), avalia o efeito da suplementacdo com
simbidticos em idosos, com o intuito de reduzir os sintomas da depressdo ocasionados pela
elevacdo do niveis das citocinas inflamatorias.

A pesquisa foi realizada com idosos de um Centro de Saude da Universidade de Sao
Paulo, no periodo de 2013 & 2014, com duragdo de sete meses.

Foram adotados critérios de inclusdo como: faixa etaria de 65 a 90 anos de ambos 0s
sexos, Indice de Massa Corporea (IMC) abaixo ou acima dos parametros de normalidade e
atender pelo menos um critério de fragilidade, portanto incluido idosos pre-frageis.

Os critérios de exclusdo foram: apresentar condi¢do inflamatdria cronica ou aguda,
doencas intestinais nos Ultimos 6 meses, ndo ter ingerido durante o estudo antibidticos,
prebidticos, probidticos ou qualquer produto industrializado que tivesse em sua composicao
0s itens citados anteriormente.

Os idosos foram divididos nos grupos: simbidtico, que recebeu para consumo 6g de
frutooligossacarideo, Lactobacillus para casei, Lactobacillus rhamnosus lactis e o placebo
que recebeu 6g de maltodextrina.

Foram analisados parametros de intervencdo como: Anamnese, medidas
antropométricas, sintomas depressivos (GDS-15), avaliacdo do estado cognitivo através do
Mini Exame do Estado Mental- MEEM, exames bioquimicos e permeabilidade intestinal
através do LPS — lipopolissacarideo, IFABP — Instestinal fatty — acid binding protein e 0 DAO
— Diamineo oxidase.

Participaram da pesquisa 350 idosos, onde 276 foram excluidos, restando 74
randomizados e destes 25 foram transferidos para outro experimento. O grupo do simbidtico
possuia 25 participantes e 24 no grupo placebo. Durante o acompanhamento 4 participantes
foram excluidos do grupo simbiético e 8 do placebo.

No final da avaliacdo 21 idosos foram analisados no grupo do simbidtico e 16 no
grupo placebo. Nos dois grupos, houve um aumento do GDS-15 em individuos que néo
apresentaram sintomas depressivos, portanto ndo se observa efeitos diretos dos simbioticos
nesses sintomas.

Nos modelos de regressdo observou-se agdo indireta de simbidticos nos sintomas
depressivos. O aumento plasmatico da IL-10 ocorreu apenas no grupo dos simbidticos,
podendo estar associado a a¢do da bactéria Lactobacillus para casei, visto que ela induz a
expressdo da IL-10 in vitro.



Foi possivel observar o aumento de IL-6 e TNF-a nos dois grupos, positivo o GDS-15
e IL-6 e negativo: GDS-15 e TNF-a, demonstrando que o estado inflamatdrio mais do que a
suplementacéo, favorece o desenvolvimento dos sintomas da depresséo.

Apesar do aumento das citocinas pré-inflamatorias possuirem associacao direta com o
surgimento dos sintomas depressivos em idosos, a avaliagdo isolada desses marcadores, ndo é
recomendado, pois durante o envelhecimento, é comum a existéncia de alteracdes do estado
nutricional, a presenca de doencas cronicas, efeitos colaterais devido ao uso de medicamentos,
sentimento de soliddo e isolamento. (LOUZADA, 2017).

No resultado final observou-se que o uso de simbiéticos foi capaz de elevar a
concentracdo da citocina anti-inflamatéria, porém ndo foi o suficiente para reduzir os
sintomas depressivos em idosos aparentemente saudaveis. Andlise de fatores como:
participantes com sintomas depressivos mais significativos, avaliacdo dos niveis de serotonina
e a interferéncia do uso de medicamentos, pode contribuir para um resultado mais satisfatério
(LOUZADA ,2017).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se na revisdo dos dois estudos que a suplementacdo de probioticos e
simbidticos em idosos acima de 65 anos, ndo se mostrou eficaz para a prevencao ou reducao
de sintomas da depresséo.

Seria necessario estudos mais aprofundados com esse publico, uma vez que, durante a
senescéncia é comum que ocorram mudancas no estado nutricional, metabdlico e imunolégico
do idoso.

Um estudo mais detalhado analisando aspectos como: a participacdo de idosos
com confirmacdo de diagndstico de depresséo, avaliacdo dos niveis de serotonina e seus
metabdlicos, o uso de medicamentos consumidos pelos idosos, a elevacdo do tempo versus as
doses ministradas, sdo fatores que podem apresentar resultados inovadores para novas

condutas relacionadas ao controle do estado depressivo em idosos.
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