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RESUMO

Conjugalidade refere-se aos processos psicossociais estabelecidos a partir da relagdo conjugal
entre duas pessoas, estando sujeita a transformag6es decorrentes de multiplos fatores, dentre
eles a evolucdo do ciclo de vida familiar, questdes intra e interpessoais e circunstancias
socioecondmicas. O presente artigo tem como objetivo primario analisar a relacdo diadica no
contexto da doenca crénica de um dos conjuges. Como objetivo secundario, busca-se
identificar os fatores que promovem ajustamentos criativos funcionais e disfuncionais na
conjugalidade. A partir de uma revisdo integrativa, nas bases de dados Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) Index Psi periddicos técnico- cientificos (INDEX PSI) Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e portal de Periodicos
Eletronicos de Psicologia (PePSIC). Conclui-se que a dindmica conjugal frente ao
adoecimento crénico, tende a vivenciar alteracfes tanto positivas quanto negativas. Enquanto
fator disfuncinal, constatou-se que a préatica da relacdo sexual, tende a reduzir. O c6njuge por
vezes se sente sobrecarregado pois lhe € dada a funcdo de cuidador por ser a pessoa mais
préxima e intima do sujeito adoecido. Como fator funcional, percebe-se que o(a) cénjuge
enguanto cuidador, torna-se mais compreensivo(a) e carinhoso(a), o que propicia uma relacdo
conjugal mais saudavel e adaptativa. Percebe-se com a andlise dos estudos que pouco se fala
sobre a relacdo diadica, dando-se mais énfase ao processo de adoecimento do companheiro(a).

Palavras-chaves: doenca cronica, conjugalidade, ajustamento criativo

INTRODUCAO

A conjugalidade ou identidade conjugal pode ser entendida como o entrelagamento das
individualidades dos conjuges, que da origem a construcdo de uma identidade do casal, um
espaco intersubjetivo que é continuamente transformado pelas duas partes a partir da vivéncia
conjugal. As relagdes conjugais sdo atravessadas por questdes culturais, de género, raciais, de
classes sociais (CAMPQOS, SCORSOLINI-COMIN, 2017). Desse modo, a conjugalidade vem



sendo entendida como uma questdo de salde para o casal e também para a familia, sendo
percebida como fator de protecdo para a saude fisica e mental, assim como fonte de apoio
social importante diante de situacdes estressoras.

Quando o casal se encontra frente ao adoecimento de um dos conjuges, pode haver
uma disfuncdo na conjugalidade. Esse momento pode desestabilizar o casal, pois altera a
dindmica que se estabelecia na relacdo, o que demanda processos adaptativos a nova
realidade. Muitas relacdes conjugais lidam com o adoecimento cronico de um dos conjuges.
De acordo com Brasil (2013), doenca cronica é uma enfermidade de longa duracgéo, que tende
a progredir lentamente. Sua trajetéria clinica tende a mudar ao longo do tempo, passando por
periodos onde pode ser encontrar mais acentuada, gerando incapacidades no sujeito. O
adoecimento cronico leva o sujeito a mudancas no estilo de vida, em um processo de cuidado
constante que nao necessariamente levara a cura.

Diante disso, o relacionamento conjugal tendera a sofrer alteracdes (PICHETI et al,
2014). Nao apenas o casal sofre tais altera¢des, mas todo o sistema familiar. Numa situacao de
adoecimento, os papéis executados pelos familiares sdo revistos, sendo capaz de ocorrer
acumulacdo ou modificagdo no cumprimento das tarefas e dos papéis familiares, nao ficando
davidas de que a dinamica familiar e especialmente a conjugal serd fortemente abalada
(GIANORDOLI-NASCIMENTO; TRINDADE, 2002).

As transformacgdes decorrentes da doenga podem causar tanto consequéncias positivas
guando negativas para a vida do casal. Entende-se por consequéncias positivas aquelas que
possibilitam um ajustamento funcional na conjugalidade, e por negativas, aquelas que geram
ajustamento disfuncionais e fatores de risco ao casal. Essas consequéncias dependerdo da
maneira em que o casal lida com esse novo cenario (BARATA; MURIAS, 2018) bem como
sua rede de apoio e recursos externos, como acesso ao tratamento, plano de salde, equipe
multidisciplinar, dentre outros. O ajustamento conjugal indica que, uma melhor qualidade
conjugal esta relacionada a melhor adaptacdo a doenca, melhor percepcdo de ajustamento
diddico, maior satisfacdo e, por consequéncia, menor impacto negativo da doenca
(SCHIRMER; MIRANDA; DUARTE, 2014).

O presente artigo tem como objetivo primario analisar a relacdo diadica no contexto da
doenga crbnica de um dos conjuges. Como objetivo secundario, busca-se identificar os
fatores que promovem ajustamentos criativos funcionais e disfuncionais na conjugalidade.
Justifica-se pela contribuicdo ao se evidenciar estratégias positiva de enfrentamento e
ajustamento criativo funcional, como também por contribuir com a literatura cientifica.

A presente pesquisa faz parte de um estudo maior, intitulada: Quando todo o corpo doi



como fica a relagdo?, que esta em andamento, tendo sido aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UNIFAMETRO sob o parecer 3.462.148 em julho de 2019. Trata-se de um
estudo que atende a linha de pesquisa do Programa de Monitoria e Iniciacdo Cientifica
da Fametro (PROMIC), que tem como tema: Como esta a familia? Estudo das relacOes

diadicas.

METODOLOGIA

O estudo caracteriza-se por ser uma revisdo bibliografica integrativa, realizada, nas
bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO) Index Psi periodicos técnico-
cientificos (INDEX PSI) Literatura latino-americana e do caribe em ciéncias da saude
(LILACS) portal de periddicos eletrénicos de psicologia (PEPSIC).

A busca bibliogréfica ocorreu no més de agosto de 2019, utilizando-se os seguintes
termos/descritores: “Casamento and doenga”, “Casamento and doenga cronica”, “Casamento
and adoecimento”, “Rela¢do marital and doenga”, “Relagdao marital and doenga cronica”,
“Relagdo marital and adoecimento”, “Conjugalidade and doeng¢a”, “Conjugalidade and doenca
cronica”, “Conjugalidade and adoecimento”, “Rela¢do conjugal and doenga”, “Relagao
conjugal and doenga cronica”, “Relag¢do conjugal and adoecimento”.

Foram encontrados 391 artigos, dos quais 89 estavam na SCIELO, 07 na INDEXPSI,
282 na LILACS e 13 na PEPSIC. Do total, 388 artigos foram excluidos pois eram artigos
repetidos, que se referiam a doenca crénica de adolescentes, criancas, e recém-nascidos,
artigos escritos na lingua estrangeira, anteriores a ano de 2010, teses, artigos que nao
estivessem disponiveis na integra e que ndo abordassem o tema central do presente estudo.
Destes foram incluidos aqueles que preenchiam os seguintes critérios: a) apenas artigos; b)
escritos na lingua portuguesa; c) publicados a partir de 2010; d) que abordassem
exclusivamente a relacdo conjugal no enfrentamento a doenca cronica. Resultando em 07
artigos que compuseram o corpus de analise.

Foi realizado uma leitura em profundidade dos artigos para verificar o que cada estudo
se propds a investigar. A partir dos artigos selecionados para analise, elaboraram-se duas
tabelas com informagdes do estudo, favorecendo o detalhamento dos assuntos abordados nos
artigos. A tabela 1 apresenta os titulo, autores, periodicos e objetivos de cada artigo. Com
intuito de favorecer organizacdo sistematica e fidedigna do que se propde investigar: a)
fatores que promovem ajustamentos funcionais na conjugalidade b) fatores que promovem
ajustamentos disfuncionais na conjugalidade frente ao adoecimento cronico de um dos

conjuges.



Tabela 1 — dados descritivos dos artigos analisados.

Titulo do artigo Autores Periddico (vol, no , | Objetivo
pag, ano)
1 | Satisfagdo  sexual na | Marcela Rev. psiquiatr. | Analisar possiveis altera¢des na vida sexual,
deméncia Moreira Lima | clin.vol.40n0.2S& | e quais fatores causam satisfacdo ou
Nogueira et Paulo 2013 insatisfacdo sexual, na vida de casais, onde
all. um dos conjugues possui deméncia
2 Representagdes sociais de | Macedo, Temas psicol., vol.23, | Compreende e analisa, como o adoecimento
conjugalidade e | Danielle no.4, Dez 2015. cronico resulta em mudangas no cotidiano
fibromialgia: Constancia da vida conjugal.
desdobramentos na | Felicio et al.
dindmica conjugal
3 Potenciais cuidativos na | Souza, Thais | rev. min. enferm; 20: | Identifica o cuidado produzido pelo esposo a
situagdo cronica do | Eufrasia Costa | [1-9], 2016. idosa que vivencia adoecimento por
Alzheimer: cenas do | deetall Alzheimer, a partir de ajustamentos
cuidado pelo homem- funcionais na conjugalidade.
esposo

RESULTADOS E DISCUSSAO

Categoria 1 - Elementos que promovem ajustamentos funcionais na conjugalidade

Verificou-se no artigo 1 (vide tabela 1), Nogueira et al. (2013) aponta que 0s
elementos que promovem ajustamentos funcionais sao o afeto e o carinho, pois a partir destes
o casal constr6i um novo significado na vida a dois, elaborando uma ressignificacdo de seu
valor, influenciando o manejo do adoecer positivamente. Tal fato pode ser compreendido
conforme autor Schirmer; Miranda; Duarte, (2014), que afirmam que a maneira como se
caracteriza o processo de conjugalidade do casal, suas historias, a qualidade da relacdo
estabelecida entre eles, se apresentam como determinadoras do modo de como sera enfrentada
a doenca. Esses elementos, tendem a influenciar a forma como o casal se posicionara diante
da doenca. O que pode vir a fortalecer ou enfraquecer a relacao.

Schirmer, Miranda e Duarte (2014) verificaram os elementos vistos como positivos
para a conjugalidade, ap6s o diagnostico da doenca. Entre mudancas positivas foi destacado o
carinho, ressaltando que pacientes relatam que o parceiro ficou mais carinhoso, foi
destacado o companheirismo, 0 comportamento amoroso e mudangas na comunicagéo.

O cbnjuge, passa a ser a pessoa mais proxima do sujeito doente e é destinado a ele, 0s
cuidados necessarios para 0 bem-estar do companheiro(a). Diante do diagndstico, torna-se
necessario a busca de informacOes acerca da doenca. Quando o conjuge busca maior
entendimento sobre a doenca, esse processo tende a proporcionar transformacdes positivas. A
compreensdo da doencga, ocasiona maior apoio, e maior participacdo do cénjuge, por exemplo,
nas atividades habituais do dia-a-dia (MACEDO et al, 2015).

E possivel identificar no artigo 2, que Macedo et al. (2015) ressaltam que 0s

ajustamentos criativos que sustentam a relacéo, sdo as representacdes que o casal tem sobre o
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casamento, se adaptando as adversidades, como por exemplo as mudancas a partir do
diagndstico da doenca cronica. Picheti (2014), afirma que com o adoecimento de um dos
conjuges, quando o companheiro consegue assimilar a dindmica que esta se estabelecendo, se
instaura na relacdo marital, comportamentos de compreensdo, ajuda e afeto. Mesmo
desestabilizado(a) o cOnjuge procura meios que consiga dar apoio e seguranga ao
companheiro.

Categoria 2 - Elementos que promovem ajustamentos disfuncionais na conjugalidade

De acordo com Burille (2012), a doenca cronica € normalmente dolorosa e tende a
permanecer por um longo prazo na vida do individuo, ela pode acarretar altera¢fes no dia-a-
dia do proprio sujeito adoecido e dos que com ele convive. Os estudos que se pautam no
entendimento de doencas marcadas pela cronicidade, apontam que o reconhecesse enguanto
doente cronico, ndo se da sem obstaculos e se da pelo ato de compreensdo que implicam
sofrimentos ao doente e aos que 0 acompanham.

Pode-se acrescentar a partir da analise do artigo 3, que entre as formas de adoecimento
destacam-se aqueles de diversas naturezas e que se mostram mais infindaveis no tempo,
exigindo, por isso, cuidados continuos, prolongados e/ou permanentes e que sdo entendidas
como condicao crénica, cujas necessidades ultrapassam a dimensao bioldgica, alcancando as
dimensGes psicossocial, econémica e cultural (SOUZA et al, 2016).

Um fator importante para o ajustamento conjugal, frente o adoecimento, é a
comunicacdo. No artigo 1, Nogueira et al (2013), afirmam que a condi¢do cronica, em alguns
casos, pode comprometer a memoria a linguagem verbal, afetiva e social, pode existir uma
alteracdo constante na personalidade, sendo um fator a ser ajustado ao(&) parceiro(a) saudavel
na relacdo conjugal .

A comunicacdo entre um casal, onde um dos cdnjuges se encontram adoecido, € um
fator que auxilia para a qualidade de vida, tornando-se uma forma de enfrentamento desse
momento. Por meio da comunicagdo, os companheiros demostram seus sentimentos,
angustias, preocupacdes, desejos. Quando a comunicacdo ndo se faz presente de forma
adequada, a relacdo entre os conjuges fica comprometida (SCHIRMER; MIRANDA,
DUARTE, 2014).

O funcionamento sexual pode ser entendido como ajustamento disfuncional, uma vez
que pode sofrer desorganizacfes, decorrentes do adoecimento. A atividade social esta
intimamente ligada a satde do individuo. Diante do cansago fisico, estresse, de possiveis
dores, insegurancas por parte do cOnjuge adoecido, as relagbes sexuais podem ficar
comprometidas, prejudicando a qualidade conjugal (CAMPQOS, SCORSOLINI-COMIN,



2017).

Essa afirmacédo pode ser dialogada com o artigo 1 (NOGUEIRA et al, 2013), no qual
os autores afirmam que a relacdo sexual fica prejudicada. As mulheres tendem a demostrar
menos interesse na relacdo sexual que os homens e também demostram medo de serem
rejeitadas pelos seus companheiros. Isso ocasiona mudancas na relacdo conjugal e as
justificativas, segundo os autores, se dao pelo declinio da doenga e aspectos relacionados a
psique. Como consequéncia, a intimidade do casal fica comprometida.

No artigo 2, Macedo et al. (2015), evidenciam que existe uma perca da autonomia
frente as atividades diarias e o sujeito enfermo comega a necessitar desse amparo do outro. E
analisado que a familia é simbolicamente o alicerce para esses sujeitos portadores da doenga
cronica. A falta de adaptabilidade a doenca é um fator disfuncional. A construcdo da vida
conjugal requer um grande comprometimento por partes dos individuos envolvidos. A
adaptacdo a doenca pode ser comprometida, uma vez que as particularidades dos sujeitos se
chocam e isso gera dificuldades no relacionamento amoroso, incompatibilidade nos desejos
(SCHIRMER; MIRANDA; DUARTE, 2014).

Em ocorréncias de enfermidades, podem surgir alteracdes na rotina dos casais. Diante
da impossibilidade de realizacbes de determinadas atividades, se torna necessario
modificacbes nos papéis anteriormente estabelecidos, alterando o dia-a-dia do casal.
Experienciar esses aspectos, pode enfraquecer emocionalmente o casal e prejudicar a
convivéncia (MACEDO et al, 2015). Entende-se, a partir do artigo 3 (SOUZA et al, 2016),
que o cuidador estd sempre regido pelo processo de viver e adoecer do seu ente familiar,

tendo sua vida conduzida a partir dos acontecimentos do dia-a-dia.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a dindmica conjugal frente ao adoecimento cronico, tende a vivenciar
alteracdes tanto positivas quanto negativas. Enquanto fator disfuncinal, constatou-se que a
pratica da relacdo sexual, tende a reduzir. O cénjuge por vezes se sente sobrecarregado pois
Ihe é dada a funcdo de cuidador por ser a pessoa mais proxima e intima do sujeito adoecido.
Como fator funcional, percebe-se que o(a) cbnjuge, enquanto cuidador, torna-se mais
compreensivo(a) e carinhoso(a), 0 que propicia uma relacdo conjugal mais saudavel e
adaptativa. Constatou-se, a partir da analise dos dados, que ha maior énfase ao processo de
adoecimento do companheiro(a) do que a relacao conjugal.

Aponta-se como limitagdo do presente artigo, a quantidade de artigos que

compuseram o corpus de analise. Ao mesmo tempo que indica a escassez de estudos nesse



tema, também se sugere que a busca seja ampliada para outras bases de dados, como também

para linguas estrangeira
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