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Alimentos, nutricdo e saude
Conexao

Introducdo: O conceito de estresse pode ser entendido como sequéncias de
reacoes, que modificam a integridade fisica e psicolégica, que ameacam o equilibrio
do organismo (homeostase). As reacbes que modificam a homeostase sao
conhecidas como estressores. Experiéncias estressoras sofrem influéncia de fatores
ambientais e sociais, que por sua vez podem interferir na ingestao de alimentos. Os
estudantes universitarios quando iniciam sua vida académica, estdo vulneraveis a
ter varias experiéncias estressantes e propensas a desequilibrios emocionais. Os
sintomas de estresse e depressao estdo presentes entre 0s universitarios, devido as
novas demandas, ao aumento de atividades e também a uma maior
responsabilidade em relacdo a compra e preparo de alimentos, podendo assim,
afetar diretamente no comportamento alimentar, influenciando negativamente nas
suas escolhas alimentares. Objetivos: Revisar na literatura a influéncia do nivel de
estresse no comportamento alimentar dos universitarios. Métodos: Trata-se de um
estudo de revisdo de literatura, que ocorreu no periodo de janeiro a setembro de
2019, por meio de levantamento de artigos cientificos nas bases de dados: PubMed,
Biblioteca Eletrénica Cientifica Online (SCIELO), utilizando os critérios de escolha os
artigos publicados entre os anos de 2010 a 2019 e combinando-se os descritores no
idioma portugués: Comportamento Alimentar; Estresse; Estudantes Universitarios.
Foram incluidos os estudos que avaliaram a relacdo do estresse com o
comportamento alimentar em individuos. Resultados: Estudos mostram que diante
de situacOes estressoras, frequentemente usamos os alimentos em busca de um
conforto psicolégico e como uma estratégia deliberada para modificar o
temperamento e o humor. Neste sentido, as escolhas alimentares s&o
redirecionadas para alimentos de maior palatabilidade, especialmente aqueles ricos
em acguUcar e gordura, com simultdnea reducao do consumo de frutas e vegetais. S&o
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comuns os encontrados na literatura que indicam associacdes positivas entre o
consumo de alimentos ricos em carboidratos e gorduras, e 0s niveis de estresse.
Dessa forma, podem desencadear doencas mediantes a elevada ingestdo de
alimentos caldricos. Conclusdo: Diante dos resultados obtidos, é de suma
importancia a avaliacdo da influéncia do estresse no comportamento alimentar dos
estudantes universitarios, visto que enfrentam muitos desafios e estdo propensos a
desequilibrios emocionais, que colocam assim a saude dos acometidos em risco.
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