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A ESTETICA COMO AGENTE TRANSFORMADOR NOS CASOS DA ACNE
VULGAR EM ADOLESCENTES NA SAUDE PUBLICA

RESUMO: Acne € uma doenca comum que surge com maior frequéncia na
adolescéncia, e dependendo do seu grau de afetacdo pode interferir na construgcao
da autoimagem tendo um significado relevante, ja que a aparéncia fisica determina o
posicionamento psicossocial desse publico. A pele acnéica apresenta caracteristicas
bem peculiares: excesso de oleosidades, espessa, brilhante, poros abertos com
presenca de comeddes abertos e fechados. Nessa perspectiva foi criado na
Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza (FAMETRO), o Nucleo de Estudo e
Pesquisa em Estética (NEPE), com o objetivo de promover atividades cientificas
com acoes interdisciplinares visando inserir a Estética e Cosmética a saude publica.
No que diz respeito a questdo de pesquisa - como o profissional da estética poderia
contribuir com a saude publica focando nos jovens afetados psicossocialmente pelo
problema da acne? — considera-se que a intervencdo adequada e precoce na
reducdo e controle da acne reduzira sensivelmente o numero de cicatrizes cutaneas
e transtornos psicossociais adversos. Para tanto, percebemos a necessidade de
investimento em acOes educativas como meio de conscientizar os jovens da
corresponsabilidade pela sua saude, desenvolvendo autocuidado e promovendo
assim sua adesao ao tratamento.

INTRODUCAO: Acne é uma doenca comum e um assunto recorrente na vida dos
jovens, apesar de afetar a populagdo em algum momento da vida. Para a Sociedade
Brasileira de Dermatologia — SBD, acne € utilizada para descrever espinhas e cravos
gue aparecem por conta de um processo inflamatério da pele. Consonante a essa
informacdo a SBD diz: “condigdo de pele que ocorre quando os foliculos capilares
séo obstruidos por 6leo e células mortas da pele”.Visando um melhor entendimento
para essa informacdo a SBD delineia os principais diagnésticos de consultas
dermatoldgicas realizadas no Brasil no periodo de 21 a 27 de maio de 2018. Os
resultados apresentados, comparados a uma pesquisa realizada anteriormente em
2005 - referente a acne ser uma questéo de salde publica -, mostra uma importante
contribuicdo para acdes institucionais estratégicas, de educacao/formacédo e defesa
profissional. Para o 1° secretario da SBD e coordenador da pesquisa Hélio Miot
(2018), “os resultados reforcam o fato de que a acne, o envelhecimento e o cancer
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educacdo em saude visando a prevencao, sobretudo das neoplasias de pele”. Sem
perfil epidemioldgico global, a acne apresenta prevaléncia, variando entre 35% a
90% nos adolescentes e incidéncia de 79% a 95%, entre os adolescentes do
Ocidente, chegando a 100% em ambos os sexos. Os fatores hormonais
androgénicos determinam a prevaléncia entre homens (MENESES; BOUZAS, 2009).
Na puberdade, ocorre uma intensa producédo de hormdnios sexuais e dependendo
da predisposicdo genética ocorrerdA uma maior incidéncia da acne, que é
considerada uma das principais doencas de pele (PACIEVITCH, 2017). E nessa fase
também, que os jovens passam por grandes transformacdes e a presenca da acne
vulgar tem elevada prevaléncia, por isso, sS40 necessarias acdes educativas para
fortalecer o aprendizado e enriquecer seus conhecimentos a respeito do que se
passa com o seu corpo. Estes conhecimentos dao ao jovem o poder de acompanhar
seu processo de crescimento, entendendo sua patologia e ficando consciente de sua
responsabilidade com novos saberes e praticas norteadas para prevencao, evitando
assim, agravamentos e sequelas (ALVES, 2005). Como agravante dessa patologia
se percebe as cicatrizes fisicas e psicossociais que permanecem ap0s a sua cura.
Em sua etiopatogenia prevalece a hiperproducdo da glandula sebécea,
hiperqueratinizacdo do foliculo piloso, colonizacdo de bactérias e liberacdo de
mediadores da inflamacdo no foliculo e derme adjacentes (MENESES; BOUZAS,
2009). Para os jovens a constru¢do da autoimagem tem um significado relevante, ja
gue a aparéncia fisica determina o posicionamento psicossocial deles. Possuindo
um transtorno de pele mais evidente, transforma seu comportamento, levando-o ao
retraimento, sentimento de inadequacao pela insatisfacdo do seu reflexo, isolando-
se para evitar exposicao, julgamentos, olhares curiosos e cheios de preconceitos
(JESUS, 2015). Nessa perspectiva foi criado na Faculdade Metropolitana da Grande
Fortaleza (FAMETRO), o Nucleo de Estudo e Pesquisa em Estética (NEPE), com o
objetivo de promover atividades cientificas com acdes interdisciplinares visando
inserir a Estética e Cosmética a saude publica. Desde 2016, o Nucleo encontra-se
com trés grupos de estudo: o Grupo Gestante, o Grupo do Idoso e o Grupo da Acne.
A partir dos debates e acdes criados juntos ao NEPE-ACNE foi possivel reproduzir a
pesquisa em questdo. Diante do exposto, é pertinente questionar: Como o
profissional da estética poderia contribuir com a salde publica focando nos jovens
afetados psicossocialmente pelo problema da acne? Este trabalho tem como
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tratamentos e resultados em acne vulgar como forma de prevencdo e reducao de
agravamento e sequelas. OBJETIVO: A adolescéncia é um momento de
transformacdes para os jovens, onde estes vivenciam muito medos, insegurancgas e
duvidas que podem desenvolver processos acneicos gerando grande desconforto e
gerando conflitos em suas vidas, acarretando insatisfagbes com sua imagem e
autoestima. Este trabalho tem como objetivo geral relatar a experiéncia profissional e
seus metodos de tratamentos e resultados em acne vulgar como forma de
prevencédo e reducdo de agravamento e sequelas. METODOLOGIA: A pesquisa do
presente trabalho foi de natureza qualitativa exploratdria em forma de relato sobre a
experiéncia adquirida junto ao NEPE-ACNE com jovens da Escola Liceu do Ceara e
continuada de forma individualizada no periodo de julho a dezembro de 2018. Para
Bauer e Gaskell (2002, p. 23), “[...] a pesquisa qualitativa trabalha com
interpretacdes das realidades sociais [...]", ou seja, fundamenta-se em um critério
descritivo e interpretativo, para possibilitar informacdes mais precisas. O projeto foi
direcionado aos jovens de ambos os sexos, na faixa etaria de 13 a 17 anos assiduos
na escola e cursando o 7° ano do ensino fundamental ao 2° ano do ensino médio, da
escola Estadual Liceu do Ceara. Porém, ressalta-se a uma certa resisténcia por
parte dos meninos nesse assunto sobre acne. RESULTADOS E DISCUSSOES: O
trabalho apresenta um relato de experiéncia baseado nos resultados adquiridos com
duas adolescentes com idade de 16 e 17 anos, grau de escolaridade do ensino
médio e com acne grau | e grau Il em toda a face. A fundamentacao tedrica serviu
como base para a analise do conteudo coletado atrelados ao ambito profissional e
relacionadas aos pontos abordados como: pele, tipo de acne e tratamento. A
pesquisa selecionou duas meninas, levando em consideracdo o grau de afetacéo
emocional provocado pela presenca do processo acneico e agravamento de acdes,
onde as mesmas relatavam sofrer limitagdes, constrangimentos e retraimento social,
provocados pelo sofrimento da presenca da acne. O foco foi identificar no discurso
elementos que relacionem o problema da ache com questfes psicoldgicas e sociais.
A pele acnéica apresenta caracteristicas bem peculiares: excesso de oleosidades,
espessa, brilhante, poros abertos com presenca de comeddes abertos e fechados.
As adolescentes apresentam acne grau | e grau Il em toda a face, o que causa
desconforto pela presenca de oleosidade e brilho excessivo na face. Como forma de
“disfarce” elas colocavam o cabelo todo para frente para tentar cobrir a face; o que
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podem influenciam e agravar esse processo inflamatorio e o seu surgimento. No
caso das pessoas pesquisadas o cabelo era utilizado como recurso para encobrir a
face. Isso demonstra a insatisfagdo com a aparéncia em consequéncia da acne.
Muito embora alguns estudos demonstrem que 0s cosméticos minerais usados para
camuflar a acne tenham bons resultados quanto a melhoria da qualidade de vida
(OLIVEIRA; FERREIRA, 2017), é preciso tratar a questdo com outros
procedimentos, tais como a educacao para escolha de produtos e tratamentos que
podem ser feitos em casa. Nesse sentido, as participantes da pesquisa foram
orientadas sobre a necessidade de realizar a higienizacdo da pele em casa,
utilizando produtos especificos para seu tipo de pele, evitar alimentos com leite e
seus derivados, como também alimentos de alto nivel glicémico. A esteticista tem
fundamental importancia e papel determinante nos tratamentos para acne visto que
os cuidados na fase inicial do processo evolutivo da doenca evitam complicacdes
como cicatrizes e disturbios biopsicossociais consequentes. Quando questionadas
se elas achavam que seu comportamento em publico era influenciado pelo problema
da acne, as duas informaram que sim, 0 que para elas era um motivo de tenséo.
Esta informacédo condiz com pesquisa realizada em Porto Alegre a qual analisou
dados de 151 participantes com doencas de pele e os resultados mostraram
correlacbes significativas com ansiedade e estresse (LUDWIG et al.,, 2006). A
experiéncia vivida no projeto NEPE-ACNE deu embasamento tedrico-pratico para o
desenvolvimento do trabalho com seguranca e efetividade, ja que o mesmo promove
debates e reflexdes fundamentadas em artigos cientificos com comprovagdes de
seus resultados satisfatorios. Ao final de cada projeto percebia-se o grau de
satisfacdo e reconhecimento dos jovens diante do resultado positivo em sua vida
escolar e social de um modo geral, havendo relatos de alguns alunos que esses
procedimentos realizados estavam mudando suas vidas. CONCLUSAO: O
desenvolvimento do presente trabalho possibilitou conhecer, mesmo que
minimamente, e descrever o perfil do publico adolescente participante da pesquisa,
conforme os objetivos especificos oferecer aos alunos participantes da acao de
saude estética, informacdes necessarias sobre os cuidados de higiene facial e
ainda, inserir o profissional estetacosmetélogo como agente promotor em Saude
Publica. Esse agente mobilizado em saude € um elemento transformador, servindo
como um veiculo de informacéo para facilitar aproximacdo de conceitos de saude
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apoio mais integral e efetivo que favoreca o bem-estar fisico, psiquico e emocional
gue publico adolescente merece. No que diz respeito a questdo de pesquisa, sabe-
se que a intervencao adequada e precoce da terapéutica na redugéo e controle da
acne reduzira sensivelmente o numero de cicatrizes cutaneas e transtornos
psicossociais adversos. Portanto, percebe-se a necessidade de investimento em
acoes educativas como meio de conscientizar os jovens da corresponsabilidade pela
sua saude, desenvolvendo autocuidado e promovendo assim sua adesdo ao
tratamento. Em pesquisas futuras, sugere-se aperfeicoar as estratégias para em
conjunto com outras areas fortalecer a qualidade de vida, elevar a autoconfianca e

autoimagem criando um resgate da integridade psiquica e emocional.
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