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Introdução: O exame físico se caracteriza como um dos métodos subjetivos da avaliação nutricional. Tem por finalidade analisar os sinais e sintomas apresentados pelo paciente no ato da consulta e enquadrá-los nas deficiências nutricionais correspondentes. No entanto, por ser um método subjetivo é ideal que seja sempre aplicado em associação aos demais métodos, a fim de garantir um diagnóstico mais completo e isento de erros. Objetivos: o presente trabalho tem por objetivo levantar considerações sobre uma atividade didática realizada para o uso em sala de aula como ferramenta de aprendizado entre estudantes de graduação em nutrição. Métodos: o grupo de estudantes desenvolveu o material didático em formato de audiovisual, dirigido e encenado pelas próprias estudantes. Foi realizado em associação a atividade lúdica uma revisão de bibliografia sobre a temática, para garantir a fundamentação teórica necessária. Foram pesquisados trabalhos nas bases de dados SciELO, PubMed e LILACS, publicados entre os anos de 2006 e 2017. Resultados: No vídeo foi retratado um atendimento clínico nutricional de rotina em uma paciente do sexo feminino, tendo o exame físico como método de avaliação selecionado para reconhecimento dos sinais e sintomas observados na paciente. Além da demonstração de execução correta do exame, o vídeo também mostra os principais locais de verificação, as alterações relacionadas a cada um e a possível deficiência causadora. O vídeo foi apresentado à turma para que os demais estudantes avaliassem a efetividade desse método educativo. A avaliação realizada obteve resultado positivo, e observou-se ao final que os estudantes consideram esse tipo de abordagem educativa um excelente método de aprendizado por apresentar dinamicidade, objetividade e diversão. Conclusão: Diante da quantidade de sintomas que são diagnosticados durante a execução do exame físico, observou-se ser este um método essencial ao atendimento clínico da(o) nutricionista, que ao associar-se aos demais métodos, objetivos e subjetivos, irá garantir uma resposta de conduta eficiente a cada quadro clínico. A efetividade do uso do audiovisual como método de aprendizagem evidenciou a necessidade de metodologias ativas, para garantir um maior engajamento e assimilação dos conteúdos pelos discentes.
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