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Introducdo: Adolescéncia é a transmutacdo da infancia para a fase adulta, onde o sujeito
manifesta seu desenvolvimento social, fisiol6gico e anatdbmico. Nesse periodo, a producédo
hormonal, faz com que este desenvolva curiosidades sobre diversos assuntos, incluindo a vida
sexual, iniciada normalmente na adolescéncia. Nesta fase de descobertas, se faz necessario a
intervencao da familia e de alguns profissionais de educacéo e da satude. Um atendimento por
parte dos profissionais da salde, dentro de uma equipe multidisciplinar com tratamento
humanizado e com sabedoria acolhe esses adolescentes, o que é fundamental para que essas
curiosidades ndo causem problemas para o individuo e nem para a sociedade. O apoio da
escola nesse momento, agrega valores, sendo um importante aliado para a promogéo da saude

nesses individuos, orientando-os para que ndo haja o risco de adquirir doencas sexualmente
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transmissiveis. Estas infecgdes sdo adquiridas em contato sexual direto, causadas por variados
agentes infecciosos e ocasionam abundantes sintomas e manifestacdes clinicas, embora, na
maioria dos casos, possam evoluir com poucos ou nenhum sintoma. Objetivos: Expor a
vivéncia de académicos do curso de fisioterapia durante atividades de promoc¢édo da salde
voltada para alunos do ensino fundamental de uma escola publica. Métodos: Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado em agosto de 2019 por estudantes
universitarios do curso de fisioterapia na disciplina de estagio supervisionado voltado a
atencdo primaria. As acbes acontecem em uma escola publica de Fortaleza, onde ja foram
desenvolvidas atividades de orientacdo voltadas para: Infec¢es Sexualmente Transmissiveis
(ISTs), Uso de drogas, combate ao suicidio. Na acdo sobre ISTs, foram utilizados cartazes
com fotos, rodas de conversa e dindmicas em equipes. Resultados: A partir da vivéncia no
ambiente escolar, foi observado a necessidade da orientagdo como promocdo de saude para
esses jovens. Os alunos demonstravam interesse e atencdo aos temas abordados, visto que
eram de extrema importancia. Percebe-se a necessidade de sanar as duvidas e quebrar tabus
em meio aos adolescentes, para que esses possam se sentir parte do processo, se empoderando
dos conhecimentos necessarios para a prevencdo das IST. Conclusdo: Tendo em vista
tamanha curiosidade e duvidas relacionadas ao assunto, por ser pouco divulgado e discutido
seja na sala de aula ou na vida familiar dos adolescentes conclui-se que existe a necessidade
de mais orientagdes para esses jovens. A atuacdo da fisioterapia na atencdo primaria é
extremamente importante, pois este profissional tem competéncia para todas as atencdes do
ambito de salde. Ressalta que para os académicos € relevante vivenciar acdes desse tipo para

vislumbrar um olhar do futuro profissional de fisioterapia com foco na atencao primaria.
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