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Introdugao: No Brasil, a questdo de saide publica vem se perpetuando ao longo de toda a
historia brasileira, alcangando o apogeu com a criagio do Sistema Unico de Saude (SUS) pela
Constituicao de 1988. A partir deste momento houve avangos nas questoes dos direitos sociais
e a legalizacdo ao direito da populacdo a saude. Portanto, visando alcancar esses direitos foi
importante a inclusdo de diversos profissionais nos programas de satde publica, dentre eles esta
o fisioterapeuta, que se destaca como um profissional generalista, sendo capaz de atuar em
todos os niveis de atencdo a satde, nao devendo ficar restrito somente as agdes curativas e
reabilitadoras, mas agindo em programas de prevencdo, promog¢do da saude e protecdo
especifica. Objetivos: Identificar a atuagdo dos fisioterapeutas e a sua importancia na Atengao
Primaria a Saitde. Métodos: Tratou-se de uma revisdo de literatura com coleta de dados
realizada nas bases de dados SciELO, LILACS e Google Académico, utilizando os seguintes
descritores: Atengao Primaria, Fisioterapia e Saude Publica. Nos critérios de inclusdao foram
selecionados estudos do tipo relatos de experiéncia, relatos de caso e estudos observacionais,
publicados de 2014 a jun/2019, que tinham relagdo direta com o tema. Foram excluidas revisdes
bibliograficas, trabalhos de conclusdo de curso, dissertagdes e teses. Resultados: Foram

encontrados 10 artigos e, apds leitura dos titulos e resumos, foram selecionados 5 para analises.
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As diretrizes do SUS propdem um modelo de assisténcia integral, enfatizando a atengdo
primaria e a promocao da satude. A intervencao do fisioterapeuta pode beneficiar diretamente
nesses setores, pois além de suas atividades peculiares como avaliagdes das funcdes
musculoesqueléticas e ergonomicas; diagnostico fisioterapéutico; entre outras atividades, esses
profissionais também estdo aptos a realizar estratégias de intervengdo, definindo objetivos,
condutas, procedimentos; e principalmente educagdo em saude, onde sdo feitas abordagens em
postos de satude, escolas e na comunidade. Assim os fisioterapeutas sao qualificados a propor
mudangas de habitos de vida por meio de agdes e orientagdes aos pacientes, aos familiares e
cuidadores. Conclusio: Conclui-se que, ¢ de grande importancia a atuagdo do profissional
fisioterapeuta para a populacdo na atengdo primaria a saude, pois este profissional ndo atua
somente quando a deficiéncia ou incapacidade ja esté instalada, mas também na drea preventiva,
podendo atenuar diversas patologias, diminuindo, assim, o tempo de tratamento e

consecutivamente gastos.
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