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Introducéo: A vitamina D é considerada um pré-horménio, podendo ser adquirida por meio
da ingestdo dietética, suplementacdo e pela exposicdo solar. Os niveis ideais dessa vitamina
sdo de 30mg/ml. E responsavel por desempenhar varias funcdes fisiologicas, como
desenvolvimento e manutencdo 0ssea, proliferacdo celular, secrecdo hormonal e sistema
imune, além de também estar relacionada na fisiopatogénese de diversas doencas. Objetivo:
Evidenciar a relacdo existente entre a hipovitaminose D e o aumento da probabilidade do
desenvolvimento da Diabetes Mellitus tipo 2. Métodos: Foi realizada uma pesquisa
bibliografica nas bases de dados LILACS, MEDLINE e SciELO com recorte de tempo de
2015 a 2019, foram utilizados os seguintes descritores: Diabetes Mellitus, Vitamina D e
Deficiéncia de vitamina D. Critérios de inclusdo: critérios de exclusdo: Resultados: A DM2
pode ser descrita como situacdo em que os niveis de glicose estdo elevados no plasma
sanguineo, em decorréncias da deficiéncia de insulina ou da acdo da insulina, ocasionando a
hiperglicemia no individuo. Em um estudo realizado por Rafaelli et al., 2015 com viséo geral
sobre as evidencias cientificas disponiveis na literatura mostrou que a hipovitaminose D, ou
seja, a deficiéncia desta vitamina induz & intolerancia a glicose, baixa sintese e liberagdo de
insulina pelas células B-pancreaticas e assim, predispde o desenvolvimento do DM2. Isso
acontece porque existe receptores de vitamina D nas células B-pancreaticas, nos adipécitos e
no tecido muscular. Concluséo: H& evidencias que apontam a participa¢do da vitamina D na

producdo e liberacdo de insulina, portanto, a deficiéncia dessa vitamina induz a intolerancia a



glicose, sendo assim, é um fator a ser considerado na prevencao e no tratamento da DM2.
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