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RESUMO

As Doencgas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) podem estar associadas aos
maus habitos alimentares, ao sedentarismo, obesidade, tabagismo e alcoolismo.
Mudangas no estilo de vida como habitos alimentares e prética de atividade fisica
refletem em uma melhoria na qualidade de vida, mas apesar dessas mudancas
ainda é crescente o numero de Obitos em decorréncia das DCNT. Este trabalho tem
como objetivo relatar a experiéncia adquirida por estudantes do curso de Nutricdo da
UNIFAMETRO em uma ac&o educativa realizada em uma escola municipal em
Fortaleza/Ce. No evento os estudantes realizaram atendimento individualizado com
avaliacdo e orientacdo nutricional a criangas, adolescentes e adultos; explicaram
como ler rétulos dos alimentos industrializados e; explanaram sobre o risco do
consumo excessivo de sal, aclcar e Oleo presentes em produtos processados e
ultraprocessados. Para isso utilizaram recipientes mostrando a quantidade de sal,
acucar e oleo de alguns produtos além de embalagens reproduzidas em tamanhos
maiores para visualizagdo de seus rotulos. No final distribuiram panfletos abordando
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o tema alimentacdo saudavel e cuidados nutricionais em algumas DCNT. Durante a
acdo o publico interagiu tirando davidas sobre as teméticas propostas. As atividades
geraram interesse em todas as faixas etarias presentes e um despertar na busca por
melhorias na qualidade de vida. As acdes educativas e de promoc¢do da saude
mostram-se de fundamental importadncia no processo de conscientizacdo da
populacao, pois proporciona melhores escolhas na aquisicdo e consumo de géneros
alimenticios e em mudancas de habitos, contribuindo para a reducao dos riscos de
DCNT.

Palavras-chave: Acdo educativa. Produtos processados e ultraprocessados.
DCNT.

INTRODUCAO

Segundo dados estatisticos, nas proximas duas décadas, o Brasil sera
considerado um pais com uma populacao velha, quando 32,5 milhdes dos mais de
226 milhdes de brasileiros atingirdo a idade de 65 anos ou mais (WHO, 2019). Essa
estimativa esta associada a um planejamento preventivo e ao controle de algumas
doencas responséaveis pelo alto indice de mortalidade entre a populacdo idosa
(FREITAS et al., 2016), assim como a mudancas no estilo de vida como habitos
alimentares e pratica de atividade fisica que refletem em uma melhoria na qualidade
de vida (SILVA; MURA, 2016).

Apesar dessas melhorias na qualidade de vida da populacdo ainda é
crescente 0 numero de Obitos em decorréncia das Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT), entre elas: o diabetes, cancer e doencas cardiovasculares,
gue segundo a OMS (2019) séo responsaveis por mais de 70% das mortes no
mundo. As DCNT podem estar associadas aos maus habitos alimentares, ao
sedentarismo, obesidade, tabagismo e alcoolismo, que tem interferéncia direta e
negativa sobre os aspectos metabdlicos e fisiolégicos do individuo idoso. (FREITAS
et al.,2016).

Ao entendermos que a promoc¢do da saude ocorre quando a populacéo
possui 0s conhecimentos necessarios para lhes proporcionar melhorias da sua
qualidade de vida e saude (KESSLER et al, 2018) percebemos que a pratica de
acOes educativas atraves da orientacdo alimentar e nutricional mostram-se de
fundamental importancia para a melhoria da qualidade de vida e do estado nutricional
dessa populacdo. O acesso as informacdes proporciona melhores escolhas na

aquisicdo e consumo de géneros alimenticios e em mudancas de habitos,



contribuindo para a reducao dos riscos de DCNT (CERVATO et al., 2005) ja na fase
da adolescéncia e adulta proporcionando aos individuos um envelhecimento mais
saudavel.

Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia adquirida por alunos
do curso de Nutricdo em uma acao educativa realizada em uma escola municipal em
Fortaleza/Ce. Durante a acdo houve o dialogo sobre o risco do consumo de produtos
processados e ultraprocessados devido a grande quantidade de sal, acucar e Oleo
existentes nesses produtos, podendo desencadear o surgimento de doencas
cronicas ndo transmissiveis a partir de seu consumo excessivo (BRANDAO, 2010),
além de orientacdes sobre leitura de rotulos, avaliagdo nutricional e orientacdes

nutricionais individualizadas ao publico.

METODOLOGIA

A acdo foi realizada em uma escola municipal localizada em Fortaleza/Ce,
no dia 31 de agosto de 2019 com o intuito de orientar o publico presente no local,
formado por criancas, adolescentes e adultos.

Alunos do curso de Nutricdo da UNIFAMETRO realizaram atendimento
individualizado com avaliacdo nutricional e orientacdo nutricional de criangas,
adolescentes e adultos; explicaram sobre como ler rétulos dos alimentos
industrializados e explanaram sobre o risco do consumo excessivo de sal, aglucar e
Oleo presentes em produtos industrializados. Para isso utilizaram recipientes
mostrando a quantidade de sal, acUcar e 6leo de alguns produtos processados e
ultraprocessados além de embalagens reproduzidas em tamanhos maiores para
visualizagéao de seus rotulos.

No final, os estudantes de Nutricdo distribuiram panfletos abordando o
tema alimentacdo saudavel e cuidados nutricionais em algumas DCNT como

hipertenséo e diabetes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As acbes educativas e de promocdo da saude mostram-se de
fundamental importancia no processo de conscientizacdo e empoderamento da

populacao e essenciais quando aliadas as mudancas de habitos alimentares.



Ao considerar que estilos de vida inadequados estédo associados cada vez
mais ao surgimento de DCNT, cabe aos profissionais da saude desenvolverem
acOes educativas de promocao da saude que incentivem a populagdo a optar por
hébitos de vida mais saudaveis.

Durante a acdo, o grupo participante interagiu com os estudantes de
Nutricdo realizando perguntas e tirando dadvidas sobre as tematicas propostas. As
atividades geraram interesse em todas as faixas etarias presentes na acdo e um
despertar no desenvolvimento do autocuidado, além da busca por melhorias na
qualidade de vida.

Foi um momento de muito aprendizado, sendo uma pratica que
possibilitou a troca de experiéncias e de conhecimento entre os alunos do curso de
Nutricdo da UNIFAMETRO e o publico presente no local da acdo, estimulando o

acesso a informacfes que ndo sdo comumente acessiveis a este publico.

CONSIDERACOES FINAIS

A participacdo das mais variadas faixas etarias em ac¢des educativas que
promovam o conhecimento acerca de melhorias na qualidade de vida, estimula a
populacdo a optar por um estilo de vida mais saudavel favorecendo assim, um
envelhecimento saudavel.

Ao considerar que estilos de vida inadequados estdo associados ao
surgimento de DCNT, essa acdo mostrou-se de fundamental importancia, pois
estimula a busca pelo conhecimento e uma conscientizacdo na hora da escolha de
alimentos para o consumo, atentando-se a importancia da substituicdo de produtos
processados e ultraprocessados, que possuem alto teor de sal, agucar e 0Oleo, por
preparacdes mais saudaveis e naturais que evitem o surgimento de doencas como o
diabetes e a hipertenséo.

Conclui-se que a atividade realizada pelos estudantes de Nutricdo junto
ao publico presente na escola municipal foi satisfatoria, pois promoveu uma boa
assimilacdo da tematica abordada, contribuindo para melhores escolhas alimentares

e habitos de vida mais saudaveis e, consequentemente, melhor qualidade de vida.
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