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Introducdo: O tabagismo é responsavel por vitimar em torno de 6 milhdes de pessoas ao ano
em todo planeta segundo dados da Organizacdo Mundial de Saude. No decorrer das ultimas
duas décadas, o Brasil conseguiu diminuir o consumo do tabaco através de instrumentos de
educacdo e promocdo de salde e medidas econémicas e legislativas para a venda de cigarros.
Objetivos: Relatar a experiéncia de académicos sobre acdo desenvolvida na sala de espera de
unidades bésica de saude em combate o tabagismo. Métodos: Tratou-se de um relato de
experiéncia de acdo desenvolvida por académicos de fisioterapia na disciplina de estagio
supervisionado na atencdo primaria a salde na sala de espera em unidades basicas de saude
em combate ao tabagismo. Os materiais utilizados foram banner, cartaz, réplicas de cigarro
feita de cartolina de 40 centimetros e adverténcias das embalagens de cigarro. Todos 0s
materiais citados anteriormente foram idealizados e confeccionados pelo 0s proprios
académicos. Resultados: Nas unidades basicas de salde foram identificados alguns
problemas para realizacdo da acdo, como: o alto fluxo de pessoas dentro da unidade, barulhos
e pouco espaco. Afim de superar esses obstaculos foi idealizado uma palestra rapida de 10
minutos que consistia em curiosidades e indagacGes acerca do tabagismo com demonstracao
de materiais confeccionas pelo os académicos. Observou-se que os instrumentos utilizados
ajudaram de certa forma a atrair 0s usuérios e que a criatividade e a dinamizacdo dos
académicos foram habilidades fundamentais para o desenvolvimento desta acdo, pois 0s
mesmos apresentaram interesse sobre o tabagismo, apesar de ser um assunto muito falado, os
participantes apresentaram varias dlvidas acerca da tematica. Questionamentos como 0
tabaco na gravidez, se o fumante passivo pode adquirir o vicio do fumante ativo, os efeitos do
cigarro no cérebro e as diferencas entre os tipos de fumo foram levantadas pelo os proprios

usuarios. Alem disso questdes e vivencias sobre outras drogas como a maconha e cocaina
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comparando-as com o cigarro foram faladas por eles. Por meio dessa agdo também se
constatou que a relagdo entre usuario e académico é bastante produtiva, pois nos proporcionou
uma maior integracdo com a populacao acerca das irresolugdes que a tematica aborda fazendo
com que a comunicacao e o contato com espaco publico sejam desenvolvidos e aperfeicoados.
Conclusio: E de extrema relevancia a promocao e educacdo de salde, acerca do tabagismo,
seja aplicado dentro da sala de espera em unidades bésicas de satde. O tabagismo por ser um
assunto classico ndo deve ser depreciado pelos profissionais da saude, pois ainda é uma
tematica circundada por duvidas e interrogacdes que devem ser respondidas. Acerca da nossa
percepcdo como académicos, a proximidade que esta acdo proporciona junto aos usuarios €
um momento ponderoso de modo que a troca de saberes é fundamental para o
engrandecimento como alunos e futuros profissionais da area.
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